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1. YLEISTA

Toimintakausi 2006-2007 oli jarjestyksessaan Urhean neljas toimintakausi. Virallisesti
Urhean toiminta kaynnistyi helmikuussa 2003. Toiminta on koko olemassa oloajan ajan
vahvistunut ja laajentunut. Alkuperainen toiminta-ajatus yhteistydverkostosta on
osoittautunut elinvoimaiseksi ja tehokkaaksi tavaksi toimia. Yhteisty® eri toimijoiden valilla
on vahvistunut ja syventynyt. Talla on ollut suuri merkitys niin toiminnan maaraan kuin
laatuunkin. Vuoden 2007 alussa mukana olevat tahot liitteessé 8.1.

Laajentunut toiminta on tuonut haasteita ison kokonaisuuden hallinnointiin.
Toimintakauden painopisteena olikin selkeyttad Urhean hallintomallia ja 16ytaa
mahdollisuuksia rahoituksen saamiseksi toiminnan koordinointiin. Suomen Olympiakomitea
hyvéksyi esityksen urheiluakatemioiden kehittamisesta osaksi suomalaista huippu-
urheiluorganisaatiota. Samalla Opetusministeridsta on haettu Olympiakomitean aloitteesta
erillismaararahaan akatemioiden koordinointiin. Urheassa onkin tehty toimintakauden
aikana paljon to6ita, jotta Urhea tayttaisi Olympiakomitean kriteerit ja Urhea saisi
valtakunnallisen urheiluakatemiastatuksen seka erillisresurssin akatemian koordinointiin.

Toimintakauden eraana tarkeana tavoitteena oli kerata konkreettiset tiedot ja tunnusluvut
Urhean toiminnasta. Tietojen kerddminen toteutettiin kevaalla 2007 sahkdisena kyselyna
yhteisty6ssa Suomen Olympiakomitean ja Jyvéskylan Liikuntatieteellisen tiedekunnan
opiskelijoiden kanssa. Lopullisten tulosten kasittely on edelleen kesken.

Olympiakomitean akatemiatydryhman esityksen mukaan urheilijat jaoteltiin kolmeen
tasoryhmé&an. Tason 1 eli olympia- ja paralympiatason urheilijoita Urheaan on nimetty
syksylla 2007 55, tason 2 eli maajoukkuetason urheilijoita 229 ja tason 3 eli haastajatason
urheilijoita noin 700.

Urhean johtoryhma hyvéaksyi lokakuussa 2007 kokouksessaan ehdotuksen, jonka mukaan
Urhean toimintakausi on 1.1 2008 alkaen kalenterivuosi. Tahan saakka toimintakausi on
ollut 1.8 —31.7. Muutoksesta johtuen toimintakausi 2006 —2007 jatkuu 31.12 2007
saakka.

2. HALLINTO

2.1 Toimintamalli

Urhean toimintamalli on yhteistydverkosto, jossa hallinnollisesti kevyt ydin verkottaa eri
alojen asiantuntijoita. Vastuu valmennuksesta on lajiliitoilla ja seuroilla, opetuksesta ja
opintojen ohjauksesta oppilaitoksilla ja tukipalveluiden tuottamiset eri alojen
asiantuntijoilla. Urhean johtoryhma hyvaksyi elokuussa 2007 pidetyssa kokouksessaan
taman hallintomallin ja samalla vahvisti koordinoinnin tapahtuvan Makelanrinteen lukion
kautta.

Urhean toimijat vahvistavat toimintansa Urheassa kirjallisella kumppanuussitoumuksella.
Marras-joulukuussa 2007 allekirjoitetaan kumppanuussitoumukset keskeisten toimijoiden
kanssa.

2.1.1 Johtoryhma

Urheaa hallinnoi johtoryhma, joka koostuu oppilaitosten, lajiliittojen ja kaupunkien
edustajista. Johtoryhman puheenjohtajana on kuluneella toimintakaudella toiminut
Makelanrinteen lukion rehtori Seppo Pitkanen ja varapuheenjohtajana Suomen Urheiluliiton
huippu-urheilujohtaja Jarmo Méakela. Johtoryhma kokoontui toimintakauden aikana kuusi
kertaa. Johtoryhman jasenet kuluneella toimintakaudella liitteessa 8.2.



2.1.2 Tyovaliokunta

Tyo6valiokunnan tehtavana on valmistella asiat johtoryhman paatettaviksi. Lisaksi
tyovaliokunta kéasittelee eri tahojen hakemukset. Ty6valiokunta kokoontui toimintakauden
aikana noin kymmenen kertaa. Ty6valiokunnan jasenet liitteessa 8.2.

2.1.3 Urhea —tapaaminen

Urhea —tapaaminen pidetdan kerran vuodessa ja sita voidaan pitaa Urhean
vuosikokouksena. Urhea —tapaamisen yhteydessa vahvistetaan seuraavan toimintavuoden
johtoryhma, esitellaén toimintakertomus ja —suunnitelma seka kuullaan eri tahojen Urhea -
toiminnasta. Toimintakauden Urhea —tapaaminen pidettiin 23.10 2006 Suomen Liikunnan
ja Urheilun toimitiloissa.

2.2 Toiminnan koordinointi

Urhean koordinaattorina toimi Makelanrinteen lukion valmennuksen apulaisrehtori Simo
Tarvonen. Koordinointitehtaviin ovat mm. yhteydenpito urheilijoihin ja eri toimijoihin,
kehittdmistoimenpiteet lajiliittojen, seurojen, oppilaitosten ja tukipalveluiden tuottajien
kanssa seka sisainen ja ulkoinen tiedotus. Koordinaattori toimii myds esittelijana
johtoryhman kokouksissa.

2.3 Talous

Urhealla ei ole omaa padomaa, vaan toiminnan kustannuksista ovat vastanneet eri toimijat
itse.

2.4 Tiedotus

2.4.1 Sisainen tiedotus

Loyhan yhteistyodverkoston suuri haaste on tiedottaminen. Urheilijoiden informointi tapahtui
kotisivujen lisaksi neljasti suoraan urheilijan omaan sahkopostiin lahteneella
urheilijatiedotteella. Liséksi eri toimijoille l&hetettiin noin kahden kuukauden vélein
tiedotteet. Taman liséksi tiedottamista on tapahtunut lajiliittojen ja oppilaitosten
tilaisuuksissa.

2.4.2 Ulkoinen tiedotus

Urhean toiminnasta on tiedotettu saanndallisesti niin tiedotusvéalineita kuin eri
urheilujarjestoja ja oppilaitoksia. Kaikkiaan tietoisuus urheiluakatemiatoiminnasta on
lisdantynyt voimakkaasti, joka kertoo niin tiedottamisen onnistumisesta kuin laadukkaasta
tyostakin.

3. URHEILIJAT

Urhea oli avoin kaikkien lajien urheilijoille. Kumppanuuslajeissa lajiliitot padsaantoisesti
nimesivat urheilijajdsenet. Muiden lajien urheilijat hakivat Urhean jasenyytta omalla
hakemuksellaan.

Syksylla 2007 Urhean piirissa on kaikkiaan noin tuhat urheilijaa. Olympiakomitean
akatemiatydryhman esityksesta urheiluakatemiaurheilijat jaettiin kolmeen tasoryhmaéaan.
Tasolle 1 kuuluvat Olympiakomitean ja Paralympiakomitean tukiurheilijat seka vastaavat
ei-olympialajien urheilijat. Heitd Urheassa on 55. Tason 2 urheilijoita eli maajoukkuetason
urheilijoita Urheassa on 229 ja tason 3 eli haastajatason urheilijoita on kaikkiaan noin 700.
Haastajatason edustavat lahinna urheiluoppilaitoksissa opiskelevia nuoria nousevia
urheilijoita.



4. VALMENTAUTUMINEN

Valmentautumisen paavastuu on lajiliitoilla ja paikallisilla seuroilla. Kaupungeilla on
merkittava rooli harjoittelupaikkojen tarjoajana. Urhean rooli on ollut kehittda
valmentautumisolosuhteita, valmentajien tydymparistda seka olla asiantuntijana urheilijan
ura-asioissa eri lajien valmennuksen asiantuntijaelimissa.

Kymmenella lajilla on toiminut toimintakauden aikana joko harjoittelu- tai
valmennuskeskus Urhean yhteydessa (liite 8.3) Lisdksi kymmenella lajilla on ollut
tehostettua valmennustoimintaa lajikohtaisissa valmennuskeskittymissa (liite 8.3).

Paatoimisia valmentajia Urhean piirissa toimii noin viisikymmenta. Valmennus- ja
harjoittelukeskuksissa niitd on toiminut yhteensé kolmetoista (liite 8.4).

5. OPISKELU JA URASUUNNITTELU

P&avastuu opetuksen jarjestamisestd, opintojen suunnittelusta ja seurannasta on
oppilaitoksilla. Oppilaitoksia on mukana yhteensa 19 (liite 8.1). Oppilaitokset ovat
toimineet erittain aktiivisesti ja edistaneet urheilijoiden opintomahdollisuuksia
merkittavasti. Eri oppilaitoksissa on luotu kohdennettuja toimintamalleja urheilijoille, joista
hyva esimerkki on Haaga-Helia ammattikorkeakoulun syksylla 2007 kaynnistynyt
urheilijabusiness -opintokokonaisuus. Urheilijabusiness —epinnoissa opiskeleva urheilija
pohtii urheilun kautta saavutettujen tietojen ja taitojen tuotteistamista ja mahdollisuutta
niiden hyédyntamiseen tydelamassa.

Oppilaitostapaaminen jarjestettiin toimintakauden aikana kolmasti. Syksyn 2006
oppilaitostapaaminen jarjestettiin Helsingin yliopistossa ja kevéaalla 2007 Eiran
aikuislukiossa. Syksyn 2007 tulevaa tapaamista isdanndi Arcada ammattikorkeakoulu.
Oppilaitosedustajien lisaksi naihin tapaamisiin osallistui runsaasti myos lajiliittojen ja
tukipalveluiden edustajia seka urheilijoita.

6. TUKIPALVELUT

Valmennuksen tukipalveluita on pyritty kehittamaan resurssien puitteissa
valmentautumisen ja opiskeluasioiden ohessa. Erityisen kysyttyja tukipalveluista ovat olleet
terveydenhuoltoon liittyvat palvelut, kuten ladkéari- ja fysioterapiapalvelut. Yhteistyd ARS
Medicina urheilulddkariaseman kanssa on jatkunut erinomaisesti. Lisaksi
yhteistydneuvottelut fysioterapiapalveluiden tehostamisesta alueen johtavien
asiantuntijoiden kanssa ovat edenneet hyvin.

Urheilijan ravitsemukseen ja henkiseen valmentautumiseen liittyvilla tukipalveluilla on ollut
myo6s paljon kysyntda. Myos muut tukipalvelun muodot asuminen, antidoping seka
viestinta ja yhteistyo ovat palvelleet urheilijoiden tarpeita.

Urheilijoiden opinto- ja urapalveluista on ollut suunnitelmissa rakentaa oma
tukipalvelukokonaisuutensa. Toistaiseksi kokonaisuus on Urhean piirissa ollut viela
rakenteilla, vaikka oppilaitokset toimivatkin talla sektorilla aktiivisesti ja ammattitaitoisesti.



7. YHTEISTYO

Yhteisty6 on yksi Urhean keskeisista toimintaperiaatteista. Verkoston sisélla paivittdinen

toiminta pyrkii rakentamaan tarkoituksenmukaisia ja toimivia yhteistydmalleja, joista kaikki
toimijat saavat etua.

Verkoston ulkopuolella yhteisty® on ollut toimintavuoden aikana erityisen aktiivista Suomen
Olympiakomitean suuntaan. Kolme Urhean johtoryhman jasenté Jyrki Heliskoski, Jarmo
Méakeld ja Simo Tarvonen ovat olleet mukana Olympiakomitean
urheiluakatemiatyéryhmaéssa. Liséksi Urhea on osallistunut aktiivisesti valtakunnallisiin
urheiluakatemiatapaamisiin.



8. LIITTEET
8.1 Luettelo lajiliitoista ja oppilaitoksista 1.1 2007
Lajiliitot

Suomen Golfliitto

Suomen Judoliitto

Suomen Jaakiekkoliitto
Suomen Koripalloliitto
Suomen Lentopalloliitto
Suomen Palloliitto

Suomen Purjehtijaliitto
Suomen Salibandyliitto
Suomen Squashliitto
Suomen Sulkapalloliitto
Suomen Suunnistusliitto
Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tanssiurheiluliitto
Suomen Tennisliitto

Suomen Uimaliitto

Suomen Urheiluliitto
Suomen Voimisteluliitto Svoli
Paakaupunkiseudun Alppiakatemia

Oppilaitokset

Arcada — Nylands svenska yrkeshogskola
Brandoé gymnasium

Eiran aikuislukio

HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu
Haukilahden lukio

Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia
Helsingin Evankelinen Opisto — HEO
Helsingin kauppakorkeakoulu

Helsingin tekniikan alan oppilaitos
Helsingin yliopisto

Helsinki Business College

Laurea ammattikorkeakoulu

Leppavaaran lukio

Liiketalousopisto Helsinki-Malmi
Makelanrinteen lukio

Pohjois-Haagan Yhteiskoulu

Sotungin lukio

Suomen Liikemiesten kauppaopisto — Atk-instituutti
Teknillinen korkeakoulu



8.2 Johtoryhma toimintakaudella 2006 —2007

Heliskoski Jyrki, Suomen Palloliitto

Huurre Petteri, Helsingin kaupunki

Jalonen Tapio, Helsingin tekniikan alan oppilaitos
Johansson Mauri, Espoon kaupunki

Krusberg Jan-Erik, Arcada-Nylands svenska yrkeshégskola
Kulluvaara Pertti, Suomen Lentopalloliitto

Laine Petteri, asiantuntijajasen

Lappalainen Anneli, Teknillinen korkeakoulu

Laurila Anne, urheilijajasen

Lindfors Juha, Helsingin ammattikorkeakoulu Stadia
Luopajarvi Timo, Ammattikorkeakoulujen rehtorineuvosto
Mékela Jarmo, Suomen Urheiluliitto, varapuheenjohtaja
Natunen Ippe, Suomen Uimaliitto

Ojajarvi Juha, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Partanen Esa, Vantaan kaupunki

Peltonen Riitta, Helsingin kauppakorkeakoulu

Pitkdnen Seppo, Makelanrinteen lukio, puheenjohtaja
Raja Tuomas, Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Tarvonen Simo, Mékelanrinteen lukio, sihteeri

Taskinen Heikki, Haukilahden lukio

Uotila Anuliisa, Suomen Taitoluisteluliitto

TyoOvaliokunta toimintakaudella 2006 —2007

Huurre Petteri, Helsingin kaupunki

Kulluvaara Pertti, Suomen Lentopalloliitto

Mékela Jarmo, Suomen Urheiluliitto, varapuheenjohtaja
Ojajarvi Juha, Haaga-Helia ammattikorkeakoulu
Pitkdnen Seppo, Makelanrinteen lukio, puheenjohtaja
Tarvonen Simo, Méakelanrinteen lukio, sihteeri



8.3 Urhean piirissa toimineet valmennus- ja harjoittelukeskukset
2006 - 2007

alppihiihto —alueellinen valmennuskeskus

judo - alueellinen harjoittelukeskus

lentopallo —alueellinen valmennuskeskus
purjehdus —valtakunnallinen harjoittelukeskus
rytminen voimistelu —alueellinen harjoittelukeskus
squash —valtakunnallinen harjoittelukeskus
sulkapallo - valtakunnallinen harjoittelukeskus
tennis —alueellinen harjoittelukeskus

uinti —valtakunnallinen valmennuskeskus
yleisurheilu —alueellinen harjoittelukeskus

8.4 Paatoimiset ammattivalmentajat valmennus- ja
harjoittelukeskuksissa 2006-2007

Ahonen Laura —rytminen voimistelu
Johansson Kasimir —purjehdus
Kainulainen Ville - alppihiihto
Kekalainen Mika - uinti

Laiho Harri —yleisurheilu
Lantto Juha —lentopallo

Melleri Veli-Markus —sulkapallo
Mihailov Anatoli —yleisurheilu
Niinimé&ki Tomi —squash
Pekkola Markus —judo
Suoranta Anne —yleisurheilu
Tanninen Jukka —tennis
Thorstrom Jan —purjehdus



