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Paakaupunkiseudun urheiluakatemia Urhea on Suomen Olympiakomitean hyvaksyma virallinen huippu-urheiluakatemia.
Urhea on yhteisty6éverkosto, joka tukee urheilijoiden paivittaisharjoittelua, auttaa urheilun ja koulutuksen yhdistamisessa seka
helpottaa valmennuksen tukipalveluiden saatavuutta. Urhean toiminta on tarkoitettu nuorille huipulle tahtaaville tai jo
kansainvaélisella huipulla oleville urheilijoille.

Urhean urheilijoiden nimet julkaistaan Urhean kotisivuilla. N&in eri toimijatahot voivat todentaa urheilijan jasenyyden
Urheassa. Jos et halua, etta nimesi néakyy kotisivuillamme, ilmoita asiasta valittémasti Urhean toiminnanjohtajalle tai huippu-
urheilukoordinaattorille. Huomioi kuitenkin, etta useimpien palveluiden saamista helpottaa se, etta jasenyytesi on
vahvistettavissa suoraan kotisivuiltamme.

Hyva Urhean urheilija,

urheiluakatemiat ottivat viime kesan aluksi aimo harppauksen eteenpéain, kun
Suomen Olympiakomitea hyvaksyi ensimmaiset viralliset huippu-
urheiluakatemiat. Paakaupunkiseudun urheiluakatemia oli ensimmaisten
virallistettujen akatemioiden joukossa. Virallistamisen mydta saimme myaos
lisaresurssia toimintaamme. Olemme luomassa uusia ja tehostamassa jo
olemassa olevia tukimuotojamme, jotta huippu-urheilu ja sen rinnalla tehtava
opiskelu olisivat tulevaisuudessa entistakin paremmin yhdistettavissa.
Tiedotamme palveluistamme nailla suorilla urheilijatiedotteilla seka
kotisivuillamme www.urhea.fi. Ole kuulolla — oma aktiivisuus on tarke&a!

Hyvaa syksya ja menestyksellista pian alkavaa talvikautta,

Paakaupunkiseudun urheiluakatemian puolesta
Simo Tarvonen
toiminnanjohtaja
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+ Urhean toimihenkilot esittaytyvat
Virallisen huippu-urheiluakatemiastatuksen myodta pystyimme uudelleen
organisoitumaan ja tehostamaan Urhean laajan yhteistyoverkoston
koordinointia. Simo Tarvonen nimitettiin kesakuussa Urhean


http://www.urhea.fi
http://www.urhea.fi.

toiminnanjohtajaksi. Simon vastuualueena on urheiluakatemian kaytannéntyon
johtaminen. Yhta kaikki Simo on edelleen vahvasti mukana myads itse
kaytannon tyosséa eli aina tarpeen vaatiessa ota rohkeasti yhteytta joko
puhelimella 050 — 583 6513 tai sahkopostilla simo.tarvonen@edu.hel.fi.

Juha Dahlstrém nimettiin elokuun alusta Urhean huippu-
urheilukoordinaattoriksi. Juhan lajitausta on koripallossa ja hdn on valmistunut
Helsingin yliopistosta luokanopettajaksi. Huippu-urheilukoordinaattorin tyon
lisaksi Juha valmentaa Makelanrinteen urheilulukion koripalloilijoita ja on
mukana Suomen Koripalloliiton maajoukkuetoiminnassa.

Hyvéat urheilijat, Juha on teidan kaytettavissanne. Ottakaa siis rohkeasti
yhteytta juha.dahlstrom@edu.hel.fi tai 0400-910 972.

Urheaa hallinnoi johtoryhma4, jonka kokoonpano on ndhtéavissa kotisivuillamme
www.urhea.fi / yhteystiedot. Johtoryhman urheilijajasenina toimivat Anne
Laurila (Jjousiammunta) ja Ville Nylund (Jalkapallo). Vuoden 2009 johtoryhma
valitaan Urhean vuosikokouksessa 17.11.

+ Maksuton Klinikka 22:n urheilijalaakaripalvelu
Muistathan, ettd Klinikka 22:n urheiluklinikka tarjoaa Urhean tason 1 ja 2
urheilijoille maksuttoman urheiluladkaripalvelun ensimmaiseen ladkarikayntiin
jokaisen urheiluvamman kohdalla. Sama urheilija voi siis kAyda useamman
kerran eri vammojen johdosta Klinikka 22:ssa maksutta.

Katso lisatietoja www.urhea.fi / tukipalvelut / laakaripalvelut.

+ Maksuton fysioterapiavastaanotto tason 1 ja 2 urheilijoille
Fysioterapia-alan hoitolaitos OMT- klinikka on aloittanut fysioterapian
urheiluklinikkapalvelut Makelanrinteen Uintikeskuksessa lokakuun alusta.
Fysioterapian vastaanotto on maanantaisin ja torstaisin klo 9 — 11.30 valisena
aikana. Myohemmin syksylla vastaanottoaikoja tullaan lisdamaan.

Vastaanotto ja siella tapahtuva ensihoito ovat maksuttomia Urhean tason 1 ja
2 urheilijoille. Mikali tarvitset lisahoitoa, voit itse valita misséa jatkohoito
tapahtuu. Nain voit hyodyntad mm. kaikkien Urheassa mukana olevien
hoitolaitosten palveluvalikoimaa.

Olemme rakentamassa fysioterapiapalveluista entistéd selkeampaéa
kokonaisuutta. Kun saamme tyotdmme valmiimmaksi, tiedotamme néaista
tarkemmin myohemmin.
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+ Tulevia tapahtumia

0 Suomen urheilupsykologisen yhdistyksen 30 —v
juhlaseminaari

Suomen urheilupsykologinen yhdistys jarjestaa 30-
vuotisjuhlaseminaarin Makelanrinteen lukion auditoriossa pe
31.10.2008 klo 14.00 - 17.30. Seminaarissa on mukana edustava
joukko suomalaisen urheilupsykologian ja urheilun osaajia mm. Satu
Kaski, Paivi Frantsi, Taru Lintunen, Sari Multala ja Juhani Tamminen.
Seminaariohjelma nahtéavissad kokonaisuudessaan Urhean kotisivuilla
ajankohtaista palstalla.

limoittauduthan seminaariin sahkodpostitse osoitteeseen
supy2008@gmail.com mahdollisimman pikaisesti. Seminaariin on
vapaa paasy.

o0 Urheilijatapaaminen Helsingin yliopistolla

Helsingin yliopisto ja urheiluakatemia jarjestavéat yhteistydssa
urheilijatapaamisen maanantaina 3.11 klo 14-16 yliopistolla.
Tavoitteena on koota yliopistolla opiskelevat urhealaiset seka heidan
taustaverkostonsa yhteen ja pohtia keinoja urheilijan opintojen
tukemiseen. Kutsu ja ohjelma Urhean kotisivuilla ajankohtaista
palstalla.

IImoittautumiset maanantaihin 27.10 mennessa
juha.dahlstrom@edu.hel.fi.

0 Urheiluakatemiamessut

Suomen Olympiakomitea ja Opetusministerio jarjestavat yhteistydssa
urheiluakatemiamessut maanantaina 17.11 klo 10-15.30 SLU-talossa
Pasilassa. Messujen tavoitteena on lisata urheiluakatemioiden
tunnettavuutta niin urheiluvaen kuin mediankin keskuudessa. Messut
avaa Olympiakomitean puheenjohtaja Roger Talermo ja paatdossanat
lausuu urheiluministeri Stefan Wallin. Messuohjelmasta on tulossa
laadukas ja monipuolinen katsaus urheiluakatemioihin. Ohjelmasta
lisaa lahiaikoina Olympiakomitean ja Urhean kotisivuilla.

0 Urhean vuosikokous

Urhean vuosikokous pidetdan heti urheiluakatemiamessujen
paatteeksi ma 17.11 klo 15.30 — 16.30 SLU-talossa.
Vuosikokouksessa valitaan mm. uusi johtoryhma vuodelle 2009.
Johtoryhmassa on kaksi urheilijajasenta. Mikali sinulla on halukkuutta
olla mukana johtoryhmaéssa, otathan yhteyttéa toiminnanjohtaja Simo
Tarvoseen.

+ Urheilijan oma aktiivisuus tarkeaa opintojarjestelyissa
Urhean oppilaitoksilla on erittain myonteinen suhtautuminen ja erinomaiset
valmiudet tarjota joustavia opiskelumahdollisuuksia ja tehda erityisjarjestelyja
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urheilijoiden opintojen tukemiseksi. Erityisjarjestelyt vaativat kuitenkin
urheilijan omaa aktiivisuutta ja aloitteellisuutta. Erityisesti korkea-asteella
oppilaitokset ovat suuria ja Urhean urheilijoiden maara suhteessa koko
opiskelijamaaraan varsin pieni. Olkaa siis aktiivisia ja hydodyntakaa
oppilaitosten URHEA-yhdyshenkil6ita!

+ Mita Urhean jasenyys merkitsee
Padkaupunkiseudun urheiluakatemian perusajatus on verkottaa urheilun ja
opiskelumaailman osaajat yhteen. Urheaa voisi luonnehtia tarjottimeksi, josta
jokainen toimija voi poimia niitd asioita, jotka katsoo parhaiten tukevan omaa
urheilu- ja opiskelu-uraa. Tyonjakona on, etta lajiliitot ja seurat vastaavat
valmennuksesta ja oppilaitokset opetuksesta seka opintojen suunnittelusta.
Tukipalveluista vastaavat eri alojen asiantuntijat. Urhea koordinoi ja verkottaa
urheilijan ympérilla olevia tahoja yhteen.

Valmennuksellisesti parhaan hyodyn urheiluakatemiasta saavat ne urheilijat,
joiden lajeilla on Urhean yhteydessa valmennuskeskittyméa. Myds muiden lajien
urheilijoiden péivittaisharjoittelua pyritddn tukemaan esimerkiksi
harjoituspaikkojen saatavuuden parantamisella ja valmentajaverkoston
rakentamisella. Monilajinen valmennuskeskittyma tarjoaa lajeille mahtavia
yhteistybmahdollisuuksia muun muassa yhteisharjoittelun toteuttamiseen.

Opiskelun ja urheilun yhdistdminen on useille urheilijoille haaste. Urhean
oppilaitokset ovat sitoutuneet ohjaamaan Urhean jasenia opinnoissa niin, etta
tavoitteellinen urheilu ja opiskelu on mahdollista yhdistaa. Tassakin asiassa
urheilijan oma aktiivisuus on tarke&a. Tee valmentajasi kanssa urheilun
vuosisuunnitelma, josta ilmenevat eri harjoittelukaudet, leirit ja kisamatkat.
Arvioi niihin tarvitsemasi aika ja yhdistéa siithen vuoden opiskelusuunnitelmasi.
Oppilaitoksesi yhteyshenkildiden kautta |I0ydat apua paallekkaisyyksien
ratkaisemiseen ja asioiden yhdistamiseen. Kannattaa lukea myo6s ohjeita
itsenaiseen opiskeluun kotisivuiltamme kohdasta opiskelu.

Urhea tarjoaa useita erilaisia urheilun tukipalveluita. Kotisivuiltamme |0ydat
tietoa niista enemman.

Jotta eri toimijatahot voisivat todentaa urheilijan jasenyyden Urheassa,
julkaistaan mukana olevien urheilijoiden nimet kotisivuilla www.urhea.fi/
akatemian urheilijat. Jos et halua, etta nimesi ndkyy kotisivuillamme, ilmoita
asiasta valittoméasti Urhean toiminnanjohtajalle tai huippu-
urheilukoordinaattorille. Huomioi kuitenkin, ettd useimpien palveluiden
saamista helpottaa se, ettd jasenyytesi on vahvistettavissa suoraan
kotisivuiltamme.

Urheilijat hyvaksytaan urheiluakatemiaan joko lajiliittojen esitysten perusteella
tai urheilijoiden omien hakemusten kautta. Muistathan tiedottaa meita, mikali
yhteystietosi tai opiskelupaikkasi muuttuu tai urheilu-urallasi tapahtuu suuria
muutoksia kuten uran paattyminen.
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Urheiluakatemia tarjoaa paljon mahdollisuuksia, mutta niiden hyédyntaminen
vaatii omaa aktiivisuutta. Verkostossa on iso joukko eri alojen asiantuntijoita,
joiden apua voit kayttad. Ole aktiivinen ja rohkea - ota yhteytt&!



