
1. Kokouksen avaus
Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian johtoryhmän puheenjohtaja Seppo Pitkänen avasi
kokouksen.

2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valinta
 Puheenjohtajaksi valittiin Seppo Pitkänen ja sihteeriksi Simo Tarvonen.

3. Kokouksen esityslistan hyväksyminen
Hyväksyttiin.

4. Valitaan kaksi kokouksen pöytäkirjan tarkastajaa
Valittiin Ville Nylund ja Juha Ojajärvi.

5. Urheiluakatemian vuosikokouksessa käsiteltävät asiat
5.1 Toimintakertomus 2008

Todettiin, että johtoryhmä päätti kokouksessaan 21.10 2008 seuraavaa; johtoryhmä
hyväksyy vuotuisen toimintakertomuksen seuraavan vuoden tammi-helmikuun
kokouksessaan. Päätöksen perusteluina on se, että Urhea siirtyi vuoden 2007 lopulla
käytäntöön, jossa sen toimintavuosi on yhtä kuin kalenterivuosi.

5.2 Toimintasuunnitelman 2009 esittely ja hyväksyminen
Toimintasuunnitelma hyväksyttiin ilman muutosehdotuksia (Liite 1). Kokous
huomautti, että toimintasuunnitelmassa pysyminen vaatii toiminnanjohtajalta
ja huippu-urheilukoordinaattorilta paljon työtä.

5.3 Johtoryhmän vahvistaminen vuodelle 2009
Vuosikokous hyväksyi johtoryhmän esityksen (Liite 2).

6. Muut mahdolliset asiat
Muita asioita ei ollut.

7. Kokouksen päätös
Puheenjohtaja päätti kokouksen.

Vakuudeksi

Seppo Pitkänen Simo Tarvonen
puheenjohtaja sihteeri

Olemme tarkastaneet pöytäkirjan ja todenneet sen kokouksen kulkua
vastaavaksi.

Pöytäkirjan tarkastajat

________________________ _________________________
Ville Nylund Juha Ojajärvi
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Liite 1. Toimintasuunnitelman 2009 lyhennelmä
1. Valmentautuminen
- Painopistelajeissa lajien avainhenkilöiden tapaaminen (valmentajat ja
hallintohenkilöt) tiedotus, tarpeiden kartoittaminen, yhteiset toimenpiteet esim. lajien
välisen yhteistyön kehittäminen (valmennuksen tukitoimet, toiminnan analysointi…)
- Alueella toimivien nuorten olympiavalmentajien + lajien saaminen mukaan
- Tarjotaan 1-tason urheilijoille ja heidän taustoilleen mahdollisuus henk.koht.
palaveriin. Tarvittaessa yhteispalaveriin urheilija, valmentaja, oppilaitos, Urhean
edustaja (erityisesti opintojen aloitus tai muu haastava aika esim. arvokisoihin
valmistautuminen)
- Yhdessä lajien kanssa tason 1 ja 2 urheilijoiden valmennuksen kehittäminen
(laatu+määrä vs. kv-vaatimukset)
- Kansainvälisten suhteiden vahvistaminen - mahdollisuus urheilija- / valmentajavaihtoon

2. Opiskelu
- Tiedottaminen oppilaitoksissa

- korkea-asteen ”road show” – Urhea jalkaantuu
- esittäytyminen avainhenkilöille esim. opettajakokoukset jne.
- osallistuminen korkea-asteen avoimiin oviin
- osallistuminen uusien opiskelijoiden tilaisuuteen

- Urheilijan aseman selkiyttäminen (identiteetti) korkea-asteella
- urheilijan tietoisuus mistä avun löytää (”uskallus haastaa järjestelmä”)
- urheilijoiden oma verkosto oppilaitoksen sisällä – urheilija tutor
- urheilijatapaamiset oppilaitoksissa (kokeilu syksy 08)
- urheilijoiden tunnistaminen oppilaitoksessa – erityisesti tason 1 urheilijoiden
räätälöinnin tehostaminen

- Oppilaitostapaaminen maalis-huhtikuu ja loka-marraskuu
- hyvien käytänteiden jakaminen esim. urapalvelut
- yhteisöllisyys

Perusajatus: kun tietoisuus lisääntyy ja asenteet tulevat myönteisimmiksi,
kehittyvät myös vaihtoehtoiset opiskelumenetelmät oppilaitosten omista
lähtökohdista

3. Tukipalvelut
- Terveydenhuollon palvelut

- urheilijan työterveyshuolto tasolle 1 ja 2
- on line –lääkäripalvelu jatkuu
- fysioterapiapalvelut tehostuvat
- hierontapalveluiden koordinointi

- Urheilijan talousasiat
- Urheilijan urapalvelut ”Mitä olla huippu-urheilija Suomessa”

- urasuunnittelun nostaminen omaksi tukipalveluksi
- Muiden tukipalveluiden ylläpitäminen

- asuminen, ADT, psyykkinen valmennus, ravintovalmennus,

4. Hallinto
- Pyritään kasvattamaan OK:n tukea ja talous mahdollistaa 1,5 henkilön palkkauksen
- Johtoryhmä kokoontuu 5-6 x vsi – työvaliokunta valmistelee asiat kokouksiin
- Toiminnassa keskitytään laatuajatteluun

- uusien toimijoiden kohdalla harkintaa
- toiminnan suunnittelua terävöitetään
- toimintasuunnitelma 2009 (toimintakalenteri)
- pitkän aikavälin tavoitteet; tunnistetaan ja määritetään konkreettiset tavoitteet
seuraavalle 2-3 vuodelle
- visio 2016

- Toiminnan dokumentointia kehitetään
- tunnuslukujen seuranta – tuloksellisuuden arviointi



- palautteen kerääminen urheilijoilta ja toimijoilta
- toimintakertomus ja sen muoto

- Tiedottamisen kehittäminen
- yleisilme viestimään yhä ammattimaisemmasta toiminnasta (logo, kotisivut,
värit, esityspohjat)
- sähköinen tiedotuslehti toimijoille ja urheilijoille
- säännölliset mediatiedotteet
- toimijoiden tapaamiset (kts. kohdat valmentautuminen ja opiskelu)
- tiedottamisen vastuualueista sopiminen – miten ja missä eri toimijat
tiedottavat
- yleistiedottaminen + kohdennettu tiedotus

- Yhteistyö sidosryhmien kanssa
- OK, OPM, ADT, Suomen Valmentajat, Suomen Ammattivalmentajat, muita…?

- Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupunkien johdon tiedottaminen ja mukaan
saaminen entistä aktiivisemmin
- Toimijoiden luottamuksen, motivaation ja sitoutumisen lisääminen
- Avoimuus – Urhea on kaikkia toimijoita varten

Liite 2. Johtoryhmä 2009
Oppilaitokset 11 paikkaa
Seppo Pitkänen Mäkelänrinteen lukio
Tapio Jalonen Helsingin tekniikan alan oppilaitos
Tuomas Raja Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Juha Ojajärvi Liiketalousopisto Helsinki-Malmi
Anneli Lappalainen Teknillinen korkeakoulu
Riitta Peltonen Helsingin kauppakorkeakoulu
Jan-Erik Krusberg Arcada amk
Heikki Taskinen Haukilahden lukio
Timo Luopajärvi Arene
Juha Lindfors Metropolia amk
Petri Vainio HAAGA-HELIA amk

Lajiliitot 5 paikkaa:
Ippe Natunen Suomen Uimaliitto
Anuliisa Uotila Suomen Taitoluisteluliitto
Jarmo Mäkelä Suomen Urheiluliitto
Pertti Kulluvaara Suomen Lentopalloliitto
Jyrki Heliskoski Suomen Palloliitto

Kaupungit 3 paikkaa:
Petteri Huurre Helsingin kaupunki
Mauri Johansson Espoon kaupunki
Esa Partanen Vantaan kaupunki

Urheilijat 2 paikkaa:
Anne Laurila jousiammunta – Kauppakorkeakoulu
Ville Nylund jalkapallo – Haaga-Helia amk

Tukipalvelut 1 paikka
Petri Rissanen fysioterapia OMT-klinikka

Simo Tarvonen toiminnanjohtaja
Juha Dahlström huippu-urheilukoordinaattori


