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Tanhuvaaran Urheiluopistossa
25.-26.4.2009 (la-su)

Teemoina mm:

Tytto- ja naisurheilijoiden valmennus

o fysioterapeutti ja LiTM seka Liikuntavammojen ehkaisyohjelman
kehittdmispaéllikkd Hannele Hiilloskorpi

o yksilo- ja joukkuelajien urheilupsykologi Satu Kaski

Naisurheilijan fyysinen harjoittelu
o melonnan EM- ja MM-mitalisti Anne Rikala \

Tie huippu-urheilijaksi \
© Soudun Pekingin olympiamitalistit :
Sanna Sten ja Minna Nieminen

Nainen huippu-urheilijana
o Pekingin olympiavoittaja Satu Mékela-Nummela
o haasteet ja vahvuudet — urheilun, perheen ja tyon yhdistaminen

SUL tytto- ja naisurheilun
kehittamisohjelma 2007-2010
o Tytto- ja naisurheilun lahtokohdat, ohjelman tavoitteet,
tilanne 2008, mentorointi ja kokemukset (Anni Kirvesniemi-Bosco)

Seminaari alkaa lauantaina klo 11.00
ja paattyy sunnuntaina klo 14.00.

Lisatiedot: IImoittautumiset:
Taina Korell-Hirvonen 13.3.2009 mennessa,
050 434 1225 Tanhuvaaran Urheiluopisto

taina.korell-hirvonen@tanhuvaara.fi (015) 739 000 tai
respa@tanhuvaara.fi
//\)
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Kuvat: Suomen Ampumaurheiluliitto ry, Suomen Soutuliitto ry, Suomen Kanoottiliitto ry
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