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Urheilijan oma-fysioterapiajarjestelma kaynnistyi

Urhea ja padkaupunkiseudun urheilufysioterapeutit ovat yhteistydssa
kaynnistaneet huippu-urheilijoille kohdennetun oma-fysioterapiajarjestelman.

Oma-fysioterapeuttijarjestelma tarkoittaa, ettd huippu-urheilijalla on
kaytossaan henkilokohtainen fysioterapeutti. Peruspaketti sisaltaa kaksi
lihastasapainokartoitusta vuodessa seka niihin liittyvan harjoittelun ohjauksen.
Palveluun liittyy myos puhelin- ja sahkopostikonsultointi. Jarjestelman
toimivuuden kannalta keskeista on, ettd myds urheilijan valmentaja sitoutuu
fysiotapaamisiin ja ettd valmentaja huomioi harjoitteluohjelmissaan
fysioterapeutin antamat harjoitusohjeet.

Oma-fysioterapiajarjestelméan tavoitteena on vammojen ennaltaehkaisy ja sita
kautta taata urheilijalle mahdollisimman monta tervetta harjoittelupaivaa.
Vuosia kestava hoitosuhde mahdollistaa luotettavan urheilijakohtaisen tiedon
keraamisen, jota urheilija, valmentaja ja fysioterapeutti voivat yhdessa
hyodyntaa harjoittelun suunnittelussa ja toteuttamisessa.
Oma-fysioterapeuttijarjestelma on tarkoitettu l&hinna tasojen 1 ja 2
urheilijoille. Se maksaa 100,- vuodessa.

Lisatietoja asiasta saa Urhean toiminnanjohtaja Simo Tarvoselta ja huippu-
urheilukoordinaattori Juha Dahlstromilta.



