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Ensimmäiset Urhea-stipendit ojennettiin jousiampuja Anne Lanteelle, 
uimari Katja Lehtoselle ja purjehtija Tapio Nirkolle  26.10.2009 Pääkau-

punkiseudun urheiluakatemia -infossa.
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Lajiliitot

Suomen Golfliitto
Suomen Judoliitto
Suomen Jääkiekkoliitto
Suomen Koripalloliitto
Suomen Käsipalloliitto
Suomen Lentopalloliitto
Suomen Luisteluliitto
Suomen Palloliitto
Suomen Purjehtijaliitto
Suomen Salibandyliitto
Suomen Squashliitto
Suomen Sulkapalloliitto
Suomen Suunnistusliitto
Suomen Taekwondoliitto
Suomen Taitoluisteluliitto
Suomen Tanssiurheiluliitto
Suomen Tennisliitto
Suomen Uimaliitto
Suomen Urheiluliitto
Suomen Voimisteluliitto Svoli

Tukipalvelut

Klinikka 22
OMT-Klinikka
Teramus Oy
Top Clinics Rehab Oy

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemiassa 
31.12.2009

Oppilaitokset

Arcada – Nylands svenska yrkeshögskola
Brändö gymnasium
Eiran aikuislukio
HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulu
Haukilahden lukio
Helmi Liiketalousopisto
Helsingin kauppakorkeakoulu
Helsingin tekniikan alan oppilaitos
Helsingin yliopisto
Laajasalon opisto
Laurea ammattikorkeakoulu
Leppävaaran lukio
Metropolia ammattikorkeakoulu
Mäkelänrinteen lukio
Pohjois-Haagan Yhteiskoulu
Sotungin lukio
Suomen Liikemiesten Kauppaopisto
Teknillinen korkeakoulu 

Kaupungit

Helsingin kaupunki
Espoon kaupunki
Vantaan kaupunki
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Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian johtoryhmä vuodeksi 2009 vahvistettiin 17.11.2008 pidetyssä vuosiko-
kouksessa. Vuoden 2009 vuosikokous pidettiin 9.11.2009 Suomen Liikunnan ja Urheilun toimitiloissa Helsin-
gin Pasilassa. Vierailevana puhujana vuosikokouksessa oli ammattilaiskoripalloilija Taru Tuukkanen. Hän esitel-
möi aiheesta Ammattilaisuutta ja ammattimaisuutta – kansainvälisten pelikenttien vaatimukset.

Johtoryhmän tehtävänä on vastata Urhean strategisesta kehittämistyöstä, tehdä suuria linjapäätöksiä sekä 
hyväksyä uudet kumppanit osaksi verkostoa. Johtoryhmä valitsee keskuudestaan puheenjohtajan, kaksi va-
rapuheenjohtajaa sekä työvaliokunnan. Työvaliokunta valmistelee asiat johtoryhmän kokouksiin sekä tekee 
urheiluakatemian arkea koskevia käytännön päätöksiä.

Johtoryhmä ja työvaliokunta kokoontuivat vuoden 2009 aikana molemmat viidesti.  Urhean koordinoinnista 
sekä päivittäisestä kehitystyöstä vastasivat toiminnanjohtaja Simo Tarvonen ja huippu-urheilukoordinaattori 
Juha Dahlström.

Hallinto

Seppo Pitkänen, puheenjohtaja		  Mäkelänrinteen lukio (31.7.2009 saakka)
Jarmo Mäkelä, varapuheenjohtaja		 Suomen Urheiluliitto 
Juha Ojajärvi, varapuheenjohtaja		  Liiketalousopisto Helsinki-Malmi	
Riitta Peltonen			   Helsingin kauppakorkeakoulu
Pertti Kulluvaara			   Suomen Lentopalloliitto
Petteri Huurre			   Helsingin kaupunki
Juha Dahlström 			   huippu-urheilukoordinaattori
Simo Tarvonen, esittelijä, sihteeri		  toiminnanjohtaja

Seppo Pitkänen, puheenjohtaja		  Mäkelänrinteen lukio (31.7.2009 saakka)
Jarmo Mäkelä, varapuheenjohtaja		 Suomen Urheiluliitto 
Juha Ojajärvi, varapuheenjohtaja		  Liiketalousopisto Helsinki-Malmi	
Tapio Jalonen 			   Helsingin tekniikan alan oppilaitos
Tuomas Raja			   Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Heikki Taskinen			   Haukilahden lukio 
Anneli Lappalainen			   Teknillinen korkeakoulu	
Riitta Peltonen			   Helsingin kauppakorkeakoulu
Jan-Erik Krusberg			   Arcada amk
Timo Luopajärvi			   Arene
Juha Lindfors			   Metropolia amk
Petri Vainio			   HAAGA-HELIA amk
Ippe Natunen			   Suomen Uimaliitto
Anuliisa Uotila			   Suomen Taitoluisteluliitto
Pertti Kulluvaara			   Suomen Lentopalloliitto
Markku Kanerva			   Suomen Palloliitto
Petteri Huurre			   Helsingin kaupunki
Mauri Johansson			   Espoon kaupunki
Esa Partanen			   Vantaan kaupunki
Anne Laurila			   jousiammunta – Kauppakorkeakoulu
Ville Nylund			   jalkapallo – HAAGA-HELIA amk
Petri Rissanen			   fysioterapia OMT-klinikka
Juha Dahlström 			   huippu-urheilukoordinaattori
Simo Tarvonen, esittelijä, sihteeri		  toiminnanjohtaja

Johtoryhmä

Työvaliokunta
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Urhea on avoin kaikkien lajien urheilijoille. Kumppanuuslajeissa 
lajiliitot esittävät urheilijajäsenet. Urheilijat voivat hakea jäsenyyttä 
myös omalla hakemuksellaan. Toisen asteen urheiluoppilaitoksissa 
valmennusurheilijastatuksella olevat opiskelijat kuuluvat automaatti-
sesti akatemiaan.

Vuoden 2009 lopussa Urheassa oli jäseninä 1570 urheilijaa. Urhei-
lijat ovat jaettu kolmeen tasoryhmään Suomen Olympiakomitean 
suosituksen mukaisesti. Tason 1 urheilijat ovat Olympiakomitean tai 
Paralympiakomitean tukiurheilijoita sekä vastaavalla tasolla olevia ei-
olympialajien urheilijoita. Tason 2 urheilijat ovat aikuisten tai nuorten 
maajoukkueurheilijoita. Tason 3 urheilijat ovat nousevia haastajata-
son urheilijoita.

Urheilutoimittajien liitto valitsi seuraavat Urhean urheilijat lajiensa 
parhaiksi:

Teemu Seeve, miekkailu
Mika Poutala, pikaluistelu
Sari Multala, purjehdus
Pentti Olah, pöytätennis
Olli Tuominen, squash
Ville Lång, sulkapallo
Teemu Heino, taekwondo
Laura Lepistö, taitoluistelu
Taina Savikurki, tanssiurheilu
Hanna-Maria Seppälä, uinti
Tomi Tuuha, telinevoimistelu

Liitteessä 1 on esitelty Urhean piirissä 31.12.2009 olleet Olympiako-
mitean ja Paralympiakomitean urheilijat. 
Liitteessä 2 luetellaan aikuisten MM- ja EM-kisaedustajat.

Urheilijat

Urheilijoita yhteensä 1570, joista:

tason 1 urheilijoita 82
tason 2 urheilijoita 345
tason 3 urheilijoita 1143

Olympia- tai Paralympiakomitean
tukiurheilijoita 48
aikuisten MM-/EM-kisaedustajia 131 

korkea-asteella opiskelevia 214
II asteen urheilupainotteisissa 
kouluissa opiskelevia 1200
muissa II asteen oppilaitoksissa 47
kokopäiväisiä / ammattiurheilijoita 9
työelämässä 27
muut 73
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Valmentautuminen

Urheiluakatemiassa valmentautumisen päävastuu on lajiliitolla ja 
paikallisilla seuroilla. Kaupungeilla on merkittävä rooli harjoittelu-
paikkojen tarjoajina. Urheiluakatemia on lajeille tärkeä toiminnallinen 
ja strateginen yhteistyökumppani. Lajien päivittäistä valmennustyötä 
tukee akatemian piirissä olevien oppilaitosten panostus valmentaja-
palkkauksiin, harjoittelupaikkoihin ja muihin valmennusjärjestelyihin. 
Strategisena kumppanina akatemia pyrkii tukemaan lajien valmennuk-
sen kehitystyötä tuomalla lajiin ulkopuolista näkemystä sekä ohjausta. 

Suomen Taekwondoliitto (hyväksytty 18.5.2009), Suomen Käsipallo-
liitto (17.12.2009) ja Suomen Luisteluliitto (17.12.2009) hyväksyttiin 
Urhean uusiksi kumppaneiksi. Lisäksi Suomen Painiliiton kanssa 
käytiin asiasta aktiivista vuoropuhelua. Pääkaupunkiseudun Alppiaka-
temia sen sijaan päätti toimintansa.

Vuoden 2009 aikana urheiluakatemian toiminnanjohtaja oli mukana 
erityisesti uinnin, purjehduksen, lentopallon, jalkapallon, koripallon, 
suunnistuksen ja yleisurheilun kehittämistyössä. Lisäksi huippu-urhei-
lukoordinaattori osallistui aktiivisesti koripallon kehittämiseen.

Toiminnanjohtaja ja huippu-urheilukoordinaattori vierailivat aktiivi-
sesti eri lajien harjoittelukeskuksissa. Vierailuja tehtiin mm. judoon, 
yleisurheiluun, painiin, koripalloon ja telinevoimisteluun.

Vuoden 2009 tavoitteena oli linkittää Suomen Olympiakomitean 
Nuorten Olympiavalmentajaohjelmassa mukana olevat pääkaupunki-
seudulle sijoitetut valmentajat kiinteäksi osaksi Urheaa. Tässä tavoit-
teessa onnistuttiin hyvin. 

Valmentajakoulutus yhteistyössä Suomen Valmentajien kanssa jatkui 
vilkkaana. Vuoden aikana järjestettiin kaksi valmentajaklinikkaa sekä 
yksi kolmen tunnin valmentajailta. Koulutuksiin osallistui yhteensä 
vajaa 300 valmentajaa. 

Toimintavuonna 15 lajilla toimi harjoittelu- tai valmennuskeskus 
Urhean piirissä. Lisäksi kaikilla kumppanuuslajeilla oli tehostettua 
valmennustoimintaa lajikohtaisissa valmennuskeskittymissä. 

Suomen Valmentajat valitsi joukkuevoimisteluvalmentaja Anneli 
Laine-Näätäsen joukkuelajien vuoden valmentajaksi.

Urheassa mukana:

20 lajiliittoa

23 lajia

17 lajista edustajia aikuisten 
MM-/EM-kisoissa

noin 50 päätoimista valmentajaa 
kumppanuuslajeissa

2 Olympiavalmentajaa

9 Nuorten Olympiavalmentajaa

Luettelo Urhean piirissä 31.12.2009 olleista 
olympiavalmentajista ja nuorten olympiaval-
mentajista liitteessä 3.
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Golfliitto – alueellinen harjoittelukeskus
Judoliitto – alueellinen harjoittelukeskus
Jääkiekkoliitto – seurojen ja oppilaitosten valmennus
Koripalloliitto – seurojen ja oppilaitosten valmennus
Käsipalloliitto – alueellinen harjoittelukeskus
Lentopalloliitto – alueellinen valmennuskeskus
Palloliitto – seurojen talenttiakatemiat ja oppilaitosvalmennus
Luisteluliitto – nuorten olympiavalmentaja ja seurojen valmennus
Purjehtijaliitto – seurojen harjoittelukeskukset
Salibandyliitto – harjoittelukeskus
Squashliitto – valtakunnallinen valmennuskeskus
Sulkapalloliitto – valtakunnallinen harjoittelukeskus
Suunnistusliitto - seurojen ja oppilaitosten valmennus
Taekwondoliitto – harjoittelukeskus
Taitoluisteluliitto – seurojen, liiton ja oppilaitosten valmennus
Tanssiurheiluliitto – valtakunnallinen harjoittelukeskus
Tennisliitto – alueellinen harjoittelukeskus
Uimaliitto – uinnin ja uimahyppyjen valtakunnallinen harjoittelukeskus
Urheiluliitto – alueellinen harjoittelukeskus
Voimisteluliitto Svoli – rytmisen ja telinevoimistelun alueelliset 
harjoittelukeskukset

Lajien valmennusjärjestelyt Urhean piirissä
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Opiskelu ja urasuunnittelu

Päävastuu ja osaaminen urheilijan opintojen suunnittelusta, erityisjär-
jestelyistä ja seurannasta on oppilaitoksilla. Urhean rooli on kan-
nustaa ja ohjata urheilijoita hyödyntämään oppilaitosten tarjoamia 
erityispalveluita sekä verkottaa eri oppilaitosten toimijat yhteen.

Oppilaitostapaamisia järjestettiin vuoden 2009 aikana kolme. Kaikissa 
tapahtumissa oli hyvä ja aktiivinen osanotto. Huippu-urheilukoordi-
naattori teki oppilaitosvierailuita seuraavasti; 28.1. TKK, 3.2. PHYK, 
9.2. Mäkelänrinteen lukio, 16.3 Metropolia ammattikorkeakoulu, 27.4. 
Laurea, 25.5. Arcada , 31.8. HelTech Vallila sekä 7.9. HelTech Haaga.

Helsingin kauppakorkeakoulussa ja Teknillisessä korkeakoulussa 
järjestettiin vuoden aikana huippu-urheilijoiden, Urhean toimihenki-
löiden ja oppilaitoksen yhteistilaisuus.

Suomen Liikemiesten Kauppaoppilaitos ja Helsinki Business College 
yhdistyivät yhdeksi oppilaitokseksi. Laajasalon opisto hyväksyttiin 
17.12.2009 Urhean uudeksi kumppaniksi. 
Helsingin kauppakorkeakoulu kehitti vuoden 2009 aikana oman 
tehostetun mallin huippu-urheilijoiden uraohjaukseen ja Helmi 
Liiketalousopisto aloitti II-asteen urheiluakatemiamerkonomi-koulu-
tusohjelman.  Helsingin kauppakorkeakoulu järjesti kehityspalaverin 
aiheesta Huippu-urheilijana Aalto-yliopistossa.

26.10.2009 pidettiin ensimmäinen II-asteen valmennusurheilijoille 
suunnattu Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia -info, jossa urheilijat 
tutustuivat Urheassa mukana oleviin korkea- ja toisen asteen oppilai-
toksiin. Yli sata valmennusurheilijaa osallistui tapahtumaan.

Urheassa mukana:

11 toisen asteen oppilaitosta
7 korkea-asteen oppilaitosta

Vuoden 2009 
oppilaitostapaamiset

20.1.2009
Helsingin kauppakorkeakoulu

Urheilijan ura- ja rekrytointipalvelut

20.5.2009
HAAGA-HELIA amk Malmi

Miten yhdistää urheilu-
ura ja liiketoiminta

24.11.2009
Pohjois-Haagan yhteiskoulu

Yläkoulujen urheiluvalmennus
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Vuoden 2009 painopisteenä oli erityisesti ennalta ehkäisevän fysio-
terapian jalkauttaminen urheilijoiden valmentautumiseen. 21.1.2009 
pidettiin Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian terveyshuollon kehit-
tämispalaverin, jonka pohjalta käynnistyi yhdessä fysioterapeuttien 
kanssa urheilijan omafysioterapiajärjestelmä. Vuoden aikana sen ovat 
ottaneet käyttöön muutamat lajiliitot ja yksittäiset urheilijat. 

Syksyllä Laurea ammattikorkeakoulu aloitti opiskelijoiden työhar-
joitteluohjelman OMT-klinikan ja Mäkelänrinteen lukion kanssa. 
Klinikka 22:n tarjoama maksuton urheilulääkäripalvelu jatkui tarjoten 
merkittävän tuen urheilijalle. Urheilijoiden terveystarkastuspalvelua 
työstettiin eteenpäin. 

Vuoden aikana kehitettiin psyykkisen valmennuksen tukiohjelmaa 
yhdessä urheilupsykologien kanssa. Mäkelänrinteen lukiossa jatkui 
psyykkisen valmennuksen ohjelma.

Yhteistyössä Suomen Antidopingtoimikunnan kanssa järjestettiin 
kuusi luentoa toisen asteen valmennusurheilijoille. Lisäksi Urhean 
kotisivut viestivät aktiivisesti antidopingtyöstä. Tampereen urheilu-
akatemia haastoi Urhean puhtaasti paras –kampanjaan 10.12 2009. 

26.10.2009 jaettiin ensimmäiset Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia 
stipendit. Ne saivat hyvästä urheilumenestyksestä ja Urhean hyväksi 
tehdystä työstä uimari Katja Lehtonen, jousiampuja Anne Lantee ja 
purjehtija Tapio Nirkko.

Tukipalvelut

Painopisteitä ja tapahtumia:

•	 omafysioterapiajärjestelmä
•	 fysioterapian urheilijaklinikka
•	 psyykkinen valmennus
•	 ensimmäiset urheilijastipendit
•	 haaste ADT:n Puhtaasti paras -kampan-

jaan
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Talous

Urhean talous perustuu toimijoiden omaan taloudelliseen panostuk-
seen verkoston toiminnassa.

Suomen Olympiakomitea tuki huippu-urheilukoordinaattorin palk-
kausta 38 000 eurolla, jossa oli nousua vuodesta 2008 kahdeksan 
tuhatta euroa.

Urheilijoiden ura- ja opinto-ohjauksen kuluista vastasivat oppilai-
tokset osoittamalla henkilökuntansa työpanosta urheilijoiden eri-
tyistukeen. Valmennuksen kuluista vastasivat lajiliitot, seurat, alueen 
urheiluoppilaitokset sekä Suomen Olympiakomitea mm. nuorten 
Olympiavalmentajaohjelman kautta.

Pääsääntöisesti urheilijoiden tukipalveluiden käytön maksoivat urhei-
lijat itse tai heidän taustayhteisönsä.

Suomen Olympiakomitean palkkatuki 
huippu-urheilukoordinaattorille

vuosi 2008 	 30 000 e
vuosi 2009	 38 000 e
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Urhean päätiedotuskanavat olivat kotisivut sekä sähköiset tiedotteet. 
Tärkeitä viestinnällisiä toimintatapoja olivat myös vierailut oppilai-
toksiin, lajien harjoituksiin sekä tapaamiset eri toimijaryhmien kans-
sa. Näissä tapaamisissa kohderyhminä olivat urheilijat, valmentajat, 
opettajat sekä lajien ja oppilaitosten johtohenkilöt.

HAAGA-HELIA ammattikorkeakoulun opiskelija Tanja Seppänen 
suoritti työharjoitteluaan Pääkaupunkiseudun urheiluakatemiassa. 
Hänen päätehtävänään oli uudistaa kotisivut ja kehittää niitä palvele-
maan yhä monipuolisemmin jäsenkuntaa.

Urhea oli kumppanina HAAGA-HELIA:n järjestämässä Helsinki Busi-
ness Run tapahtumassa 13.5.

Kesällä 26. – 28.6. Urhealla oli esittelypiste uinnin SM-kisoissa Hel-
singissä. Huippu-urheilukoordinaattori piti Metropolia ammattikor-
keakoulun ja Arcadan liikuntapäivillä esittelypistettä.

Viestintä

Uudet kotisivut avattiin 22.12. 

Kotisivuille avattiin oma ruotsinkielinen osio.

Sähköiset urheilijatiedotteet julkaistiin 23.3, 
11.6, 3.11 ja 22.12.

Kotisivuilla uutisoitiin kuukausittain ajankoh-
taisista asioista, ja tapahtumauutisia julkaistiin 
kymmeniä.
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Yhteistyö

Yhteistyö on Urhean yksi keskeisimmästä toimintaperiaatteista. 
Verkosto rakentaa toimijoiden välille yhteistyömuotoja, joista kaikki 
toimijat saavat etua. Vastaavasti kaikki toimijat ovat sitoutuneet 
tuomaan verkostoon oman panoksensa yhteisen tavoitteen saavutta-
miseksi.  

Verkoston toimintaa ylläpidetään tapaamisten, yhteisten toimintojen 
sekä sisäisen ja ulkoisen tiedottamisen avulla. Toiminnan perusajatuk-
sena on aktiivinen verkoston ydin, joka rohkaisee, innostaa ja innovoi 
toimijoita niin itsenäiseen toimintaan kuin yhteistyöhön muiden 
toimijoiden kanssa. 

Urhea on vahvasti verkottunut myös ulkopuolisiin toimijoihin. Tärkei-
tä yhteistyötahoja ovat mm. Suomen Olympiakomitea, Suomen Val-
mentajat, Suomen Antidopingtoimikunta sekä muut urheiluakatemiat. 

Suomessa oli vuoden 2009 lopussa 15 aktiivisesti toimivaa urheilu-
akatemiaa, joista kymmenelle oli myönnetty Suomen Olympiakomi-
tean huippu-urheiluakatemia status. Lisäksi useilla muillakin paikka-
kunnilla on kehitteillä urheiluakatemiatoimintaa. 

Kansainvälinen toiminta on Urheassa merkittävässä roolissa. Pää-
sääntöisesti kansainvälisyyttä toteutettiin lajiliittojen, seurojen sekä 
oppilaitosten ulkomaisten kumppanien kautta.

Suomen Olympiakomitean 
hyväksymät 
huippu-urheiluakatemiat

Etelä-Pohjanmaan urheiluakatemia
Joensuun urheiluakatemia
Keski-Suomen urheiluakatemia
Lapin urheiluakatemia
Pohjois-Savon urheiluakatemia
Päijät-Hämeen urheiluakatemia
Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia
Tampereen urheiluakatemia
Turun seudun urheiluakatemia
Vaasan seudun urheiluakatemia

Muut urheiluakatemiat

Etelä-Kymenlaakson urheiluakatemia
Etelä-Savon urheiluakatemia
Kouvolan urheiluakatemia
Ouluseutu urheiluakatemia
Satakunta Sports Academy
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Vadud Balatkhanov		  judo

Anton Lindfors		  lumilautailu

Teemu Seeve			   miekkailu

Ville Heino			   paini

Jarmo Valtonen		  pikaluistelu
Lauri Potka			   pikaluistelu
Markus Puolakka		  pikaluistelu
Mika Poutala			   pikaluistelu
Mikko Poutanen 		  pikaluistelu
Pasi Koskela 			   pikaluistelu
Pekka Koskela 		  pikaluistelu
Pia Humisto			   pikaluistelu

Hanna Saari			   purjehdus
Heidi Tenkanen		  purjehdus
Joonas Lindgren		  purjehdus
Kalle Bask 			   purjehdus
Lauri Lehtinen			  purjehdus
Maria Klemetz			  purjehdus
Mikaela Wulff			   purjehdus
Niklas Lindgren		  purjehdus
Sari Multala			   purjehdus
Silja Lehtinen			   purjehdus
Tapio Nirkko			   purjehdus
Teemu Rantanen		  purjehdus
Tuula Tenkanen		  purjehdus
Tuuli Petäjä			   purjehdus

Pentti Olah			   pöytätennis

Liite 1. Olympiakomitean ja Paralympia-
komitean tukiurheilijat Urheassa 31.12.2009

Liite 2. Olympiavalmentajat ja Nuorten 
Olympiavalmentajat Urheassa 31.12.2009

Laura Ahonen			   rytminen voimistelu
Timo Järvinen			  pikaluistelu
Jan Thorström			  purjehdus
Petri Leskinen 		  purjehdus
Veli-Markus Melleri 		  sulkapallo
Anatoli Mihailov 		  yleisurheilu
Markus Pekkola		  judo
Ahto Raska			   paini
Hannu Seppänen		  lentopallo

Julia Romanjuk			  rytminen voimistelu

Ulla Varvio			   soutu
	
Matias Tuomi*			  squash
Olli Tuominen*		  squash
Saara Valtola*			   squash

Eetu Heino			   sulkapallo
Kasper Lehikoinen		  sulkapallo
Ville Lång			   sulkapallo

Heli Jukkola*			   suunnistus

Teemu Heino			   taekwondo
	
Laura Lepistö			   taitoluistelu
Otto-Eemeli 
Laamanen			   taitoluistelu
Valtter Virtanen		  taitoluistelu

Markku Leinonen		  telinevoimistelu
Timo Niemelä			  telinevoimistelu
Tomi Tuuha			   telinevoimistelu

Andrei Tuomola		  uinti
Emilia Pikkarainen		  uinti
Hanna-Maria Seppälä		  uinti
Marlene Niemi		  uinti

Roni Ollikainen		  yleisurheilu

* tukiurheilijoita ei-olympialajien järjestelmätuen 
kautta.

Nuorten OlympiavalmentajatOlympiavalmentajat

Esko Rechardt			  purjehdus
Janne Hänninen		  pikaluistelu
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Liite 3.  Aikuisten MM- ja EM-kisaedustajat 2009

jalkapallo
	 Saari Maija		  EM/5.-8.

joukkuevoimistelu
	 Asiala Aino		  MM/11.
	 Haverinen Emmi	 MM/11.
	 Haverinen Venla	 MM/1.
	 Henritius Ida		  MM/1.
	 Ikonen Elina		  MM/1.
	 Lahtinen Sanni		 MM/11.
	 Laitinen Iida		  MM/5.
	 Lemström Seidi	 MM/11.
	 Niemelä Eeva-Leena	 MM/1.
	 Pakarinen Peppiina	 MM/11.
	 Puustinen Salla		 MM/11.
	 Saari Outi		  MM/1.
	 Stenholm Pia-Mari	 MM/5.
	 Suomalainen Viivi	 MM/11.
	 Taari Iida		  MM/1.
	 Tanttu Nana		  MM/5.
	 Vesanen Nea		  MM/11.
	 Vikkula Marianne	 MM/5.
	 Vilhunen Henna	 MM/11.
	 Wälkkilä Karoliina	 MM/5.

jousiammunta
	 Lantee Anne		  MM/18.,44. EM/12.

jääkiekko	
	 Helin Anne		  MM/3.
	 Karvinen Michelle	 MM/3.
	 Laaksonen Emma	 MM/3.
	 Lallukka Piia		  MM/3.
	 Posa Mariia		  MM/3.
	 Rantamäki Karoliina	 MM/3.
	 Räty Noora		  MM/3.
	 Tuominen Satu		 MM/3.

melonta		
	 Niskanen Juho		 EM
	 Ritvos Heikki		  MM/30.	

muodostelmaluistelu	
	 Aalto Katri			   MM/6.
	 Aaltonen Henni		  MM/6.
	 Andersson Satu		  MM/6.
	 Fornaciari Anna 		  MM/2.
	 Hagglund Saga			  MM/6.
	 Hautala Nina			   MM/2.
	 Helio Anna			   MM/2.
	 Helio Ulla			   MM/2.
	 Hilkamo Aura			   MM/2.
	 Jaaskelainen Susa		  MM/2.
	 Jaatela Tua			   MM/2.
	 Jalava Marianna		  MM/2.
	 Kallijarvi Milla			   MM/6.
	 Karjalainen Anna		  MM/6.
	 Kortelainen Jenniina		  MM/6.
	 Laitinen Satu			   MM/6.
	 Lassinharju Henriikka		 MM/6.
	 Laukkanen Salla		  MM/6.
	 Lehto Johanna			  MM/2.
	 Lipiainen Pilvi			   MM/6.
	 Lohva Hanna			   MM/6.
	 Lommi Rosa			   MM/2.
	 Makijarvi Mea			   MM/2.
	 Mankonen Vilma		  MM/2.
	 Melander Pihla			  MM/6.
	 Nevala Saara			   MM/2.
	 Nyberg Anna			   MM/2.
	 Paesonen Tiina			  MM/6.
	 Pihlasviita Saana 		  MM/6.
	 Rauhala Ella			   MM/6.
	 Ruuska Kerttu			  MM/6.
	 Salmikivi Sara			   MM/6.
	 Samuelsson Laura 		  MM/6.
	 Savolainen Lotta		  MM/2.
	 Stalhandske Milla		  MM/2.
	 Thiel Emmi			   MM/2.
	 Tiala Ilona			   MM/2.
	 Tiala Silja			   MM/2.
	 Timonen Jemina		  MM/2.
	 Timonen Jenika		  MM/6.
	 Tuohilampi Jasmiina		  MM/6.
	 Tuomala Tuuli-Maaria		  MM/6.
	 Turunen Tiina			   MM/6.
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	 Valkonen Mari			  MM/6.
	 Valli Laura			   MM/2.
	 Vickholm Pauliina		  MM/2.
	 Vickholm Tarleena		  MM/2.

purjehdus		
	 Bask Kalle		  MM/16.	 EM/5.
	 Bäckström Lynn	 EM/63.
	 Grönholm Benjamin	 EM/55.
	 Kuusi Ilmari		  MM/55.	 EM/43.
	 Lehtinen Lauri		 MM/16.  EM/5.
	 Lindahl Joonas		 EM/55.
	 Lindgren Joonas	 MM/25.	 EM/39.
	 Lindgren Niklas	 MM/25.	 EM/39.
	 Multala Sari		  MM/1. EM/5.
	 Nirkko Tapio		  MM/14.	 EM/2.
	 Saari Hanna		  MM/35.	 EM/17.
	 Soininen Heikki	 MM/55.	 EM/43.
	 Tenkanen Tuula	 MM/40.	 EM/27.
	 Wulff Mikaela		  MM/35.	 EM/17.

rytminen voimistelu	
	 Grönholm Carita		  MM/19.	
	 Hietapakka Diana		  MM/19.	
	 Martins Lopes Vanessa	 MM/19.	
	 Määttä Riina			   MM/19.	
	 Puro Minna			   MM/19.	
	 Romanjuk Julia			  MM/60.	 EM/42.
	
soutu		
	 Varvio Ulla			   EM/4.

squash	 	
	 Ahmed Hameed		  MM/19.	EM/8.
	 Björnström Michaela		  EM/15.
	 Kononen Elina			  EM/15.
	 Kononen Heikki		  EM/8.
	 Ojala Pia			   EM/15.
	 Tuomi Matias			   MM/19.	EM/8.
	 Tuominen Olli			  MM/19.	EM/8.
	 Valtola Saara			   EM/15.

sulkapallo	 	
	 Lång Ville		  MM/33.-64. EM/17.-24
	 Nuorteva Tuomas	 EM/17.-24
	 Rautala Sanni		  EM/17.-24
	 Vikman Mikko		 EM/17.-24
	 Virta Noora		  EM/17.-24

taitoluistelu		
	 Lepistö Laura			   MM/6.	 EM/1.
	 Nurmenkari Ari-Pekka	 MM/27.	EM/14.
	 Palomäki Sasha		  EM/22.

tanssiurheilu		
	 Hirvonen Marja	 MM/27.	EM/24.
	 Hirvonen Markus	 MM/27.	EM/24.
	 Savikurki Taina		 MM/9.	 EM/11.
	 	
telinevoimistelu	
	 Leinonen Markku	 MM/44.	 EM/37.
	 Niemelä Timo		 MM/22.	 EM/25.
	 Tuuha Tomi		  MM EM/16.

uimahypyt		
	 Vahtola Ville		  MM/32.,42.	
		
uinti	 	
	 Lehtonen Katja	 MM/16.,38. EM/12.,33.
	 Niemi Marlene	 EM/53.,31.
	 Pikkarainen Emilia	 MM/30.,31. EM/9.,14.
	 Seppälä Hanna-Maria	 MM/10.,16. EM/4.,3.
	 Tuomola Andrei	 EM/11.,18.

yleisurheilu		
	 Frösen Oskari		 MM	
	 Millard Emma		  EM
	 Selvenius Suvi		  EM

Pikaluistelijoiden arvokisaedustuksia ei ole mer-
kitty liitteeseen, koska Suomen Luisteluliitto liittyi 
17.12.2009 Urhean jäseneksi.
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