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Péaakaupunkiseudun urheiluakatemia TRETTERITEN

Paakaupunkiseudun urheiluakatemian omafysioterapiapalvelun
sopimusluonnos

Fysioterapiapalvelun tarjoaja

Sitoudun toimimaan P&é&kaupunkiseudun urheiluakatemian omafysioterapiapalvelun tuottajana ja
suorittamaan minimissaan seuraavat fysioterapiapalvelut sovittuun 100e:n vuosittaishintaan.

Y limé&araisista palveluista sovitaan hinta erikseen.

Palveluun kuuluu:

- kaksi lihastasapainokartoitusta vuodessa seka niihin liittyvan harjoittelun
ohjauksen (samalla kertaa)

- puhelin- ja s&hkopostikonsultointi

- tiedon kerédminen ja séilyttdminen

Urheilija

Minulla on myds muita fysioterapeutteja, joiden kanssa omafysioterapeuttipalvelusta on

sovittu.
Minulla ei ole muita fysioterapeutteja.

Sitoudun urheilijana hyddyntdmaan tassa sopimuksessa mainitut palvelut. Tiedotan
henkil6kohtaista valmentajaani fysioterapeutin kanssa tekemastamme tyosta. Hyodynnén annettuja
ohjeita harjoitteluni suunnittelussa ja toteuttamisessa.

Valmentaja

Sitoudun valmentajana omafysioterapeuttipalveluun olemalla mukana urheilijan ja fysioterapeutin
tapaamisissa seka huomioimaan fysioterapeutin ohjeet urheilijan harjoittelun suunnittelussa ja
toteutuksessa.
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