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Pääkaupunkiseudun urheiluakatemia on yhteistyöverkosto, joka tukee urheilijoiden päivittäisharjoittelua, auttaa urheilun ja koulutuksen yhdistämisessä sekä helpottaa valmennuksen tukipalveluiden saatavuutta. Urhean toiminta on tarkoitettu nuorille huipulle tähtääville tai jo kansainvälisellä huipulla oleville urheilijoille. 

Urhean urheilijoiden nimet julkaistaan Urhean kotisivuilla. Näin eri toimijatahot voivat todentaa urheilijan jäsenyyden Urheassa. Jos et halua, että nimesi näkyy kotisivuillamme, ilmoita asiasta välittömästi Urhean koordinaattorille. Huomioi kuitenkin, että useimpien palveluiden saamista helpottaa se, että jäsenyytesi on vahvistettavissa suoraan kotisivuiltamme. 

HYVÄÄ ALKAVAA KEVÄTTÄ,

pimeä talvikausi on kääntymässä kevään valoksi samalla, kun talvilajien tärkeimmät kisat alkavat olla käsillä. Vastaavasti kesälajit ovat valmistautumassa tulevan olympiakesän haasteisiin. Työntäyteistä on ollut myös urheiluakatemiassa, sillä Olympiakomitea auditoi järjestelmäämme kolmen päivän ajan helmikuussa. Olympiakomitean auditoinnissa kriteerit läpäisseet akatemiat saavat virallisen urheiluakatemiastatuksen ja toivottavasti myös taloudellista resurssia toiminnan kehittämiseen ja toteuttamiseen. Varsinaista raporttia vielä odotellessa tunnelmat ovat korkealla. Laaja auditointikierros Urhean toimijoiden parissa nimittäin kertoi erinomaisesta sitoutumisesta ja toiminnasta urheilijoiden eteen tehtävän työn puolesta. Pääkaupunkiseudun huippu-urheilun tukirakenteet ovat vahvistuneet vauhdilla. Suuntamme on oikea, vaikka töitä onkin vielä tekemättä rutkasti. Tiedotamme Urhean auditoinnin edistymisestä kevään aikana lisää.

Tsemppiä ja menestystä kevään kisoihin, treeneihin ja opiskeluun,
Simo Tarvonen
Tässä tiedotteessa seuraavia asioita;

· ARS Medicina on nyt Klinikka 22
· Haku oppilaitoksiin käsillä 
· SELL-kisoissa yhdistyvät kilpaurheilu ja iloinen opiskelijaliikunta
· Urheilijoille räätälöityjä kieli- ja kulttuuripalveluita
· Kevään valmentajaklinikat Helsingissä

· Menestyksen monet kasvot –seminaari
· Mitä Urhean jäsenyys merkitsee

ARS MEDICINA ON NYT KLINIKKA 22

Urheiluklinikka ARS Medicina on hoitanut urheilijoita kuntoilijoista olympiatasolle asti 20 vuoden ajan Iso Roopertinkadulla. Nyt ARS vaihtoi nimensä Klinikka 22:ksi ja muutti uusiin, kolme kertaa suurempiin ja täydellisesti remoitoituihin toimitiloihin Bulevardi 22:een. Urheilulääkäriaseman yhteydessä toimii myös OMT-klinikan toimipiste, joten urheilijan hoitoketju toimii nyt entistä paremmin. 
Muistathan, että Klinikka 22 tarjoaa Urhean tason 1 ja 2 urheilijoille maksuttoman urheilulääkäripalvelun ensimmäiseen lääkärikäyntiin jokaisen urheiluvamman kohdalla. Sama urheilija voi siis käydä useamman kerran eri vammojen johdosta Klinikka 22:ssa maksutta.
Katso lisätietoja www.urhea.fi /ajankohtaista tai www.urhea.fi / tukipalvelut / lääkäripalvelut.
HAKU OPPILAITOKSIIN KÄSILLÄ 
Muistutukseksi opiskelupaikkaa hakeville, että hakuajat eri oppilaitoksiin alkavat olla käsillä. Toisen asteen yhteishaku lukioihin ja ammatillisiin oppilaitoksiin päättyy 20.3. Ammattikorkeakoulujen nuorten koulutuksen hakuaika on 25.3. - 11.4. ja aikuiskoulutuksen hakuaika 14.4.-2.5. Sekä toisen asteen yhteishaku että ammattikorkeakouluhaku tapahtuvat sähköisesti.

Yliopistojen haku tapahtuu pääsääntöisesti toukokuussa, mutta eri yliopistoilla ja niiden tiedekunnilla on hyvin erilainen aikataulu. Siksi tarkista hyvissä ajoin hakuajat haluamaasi oppilaitokseen.  
SELL-KISOISSA YHDISTYVÄT KILPAURHEILU JA ILOINEN OPISKELIJALIIKUNTA
Toukokuussa Espoon Otaniemessä järjestettävän XXIV SELL Student Games -tapahtuman, tuttavallisemmin SELL-kisojen, ilmoittautuneiden määrä hipoo jo 1 700 osallistujaa - mukana lähes 70 yliopistoa, korkeakoulua tai ammattikorkeakoulua kotimaasta sekä 12 eri Euroopan maasta.

Suosituimmat lajit täyttyvät vauhdilla. Esimerkkinä tästä mini-futis, jossa miesten turnaukseen ilmoittautui heti maksimimäärä eli 16 joukkuetta. Myös muut joukkuelajit ovat keränneet paljon osallistujia. Yksilölajeissa osallistujia on ilmoittautunut varhaisessa vaiheessa

erityisesti yleisurheiluun ja uintiin. Mukaan mahtuu vielä, sillä järjestäjät odottavat kisoihin n. 1 800 - 2 000 osallistujaa.
Lisätietoja tapahtumasta löydät nettisivuilta www.sellgames2008.com. Ilmoittautumisten osalta yhteyttä voi ottaa myös tapahtumakoordinaattori Katja Arpaloon katja.arpalo@sellgames2008.com, p. 044 561 3246.

URHEILIJOILLE RÄÄTÄLÖITYJÄ KIELI- JA KULTTUURIPALVELUITA
Määräaikainen työsopimus ulkomaalaisella urheiluseuralla antaa sinulle hienon mahdollisuuden harrastaa urheilulajiasi toisessa maassa huipputasolla. Arki-elämäsi ulkomailla voi kuitenkin sujua odotetusti vaikeammin, koska toisessa maassa puhutaan eri kieltä ja on erilaisia tapoja ja perinteitä. Sinun kannattaa jo reilusti ennen lähtöä tutustua kohdemaan kulttuuriin, perinteisiin ja tapoihin sekä kieleen, jotta tiedät millainen elämä sinua odottaa toisessa maassa. 

Mundus tarjoaa räätälöityjä kieli- ja kulttuuripalveluja, jotka antavat sinulle mahdollisimman hyvän valmistelun uuteen haasteeseen ulkomailla. Munduksen kielipalvelut ovat kielikursseja, käännös- ja tulkkipalveluja saksaksi, ranskaksi, englanniksi, hollanniksi ja suomeksi. Munduksen kulttuuripalvelut ovat luentoja ja seminaareja, joissa käsitellään eri teemoja, jotka liittyvät esim. toisen maan arki-elämään, kulttuuriin ja tapoihin. Mundus käsittelee halutessasi samat asiat kielikurssin yhteydessä, jos olet yksin lähdössä ulkomaille. 

Mundus on myös ulkomaan komennusten asiantuntija ja tarjoaa sinulle ammattitaitoista ja henkilökohtaista tukea tai neuvontaa, jos tarvitset sitä arki-elämässä, käytännön asioissa tai kriisitilanteissa (joudut esim. kolariin tai sairaalaan tai sinun täytyy täyttää lomakkeita vieraalla kielellä).

Jos haluat lisätietoja minkälainen elämä sinua odottaa toisessa EU-maassa, katso lisää osoitteesta www.mundus.fi tai soita Nicollille.

Mundus / Nicole Saari, Mäntysalontie 19 E 01820 KLAUKKALA, puh. 045-651 7652

sähköposti : nicole.saari@mundus.fi

KEVÄÄN VALMENTAJAKLINIKAT HELSINGISSÄ
Laadukkaat valmentajakoulutukset yhteistyössä Suomen Valmentajien kanssa jatkuvat. Ohessa lisätietoja kahdesta kevään tapahtumasta. Molemmat tapahtumat järjestetään Mäkelänrinteen lukion ja Uintikeskuksen tiloissa (luennot auditorio, käytännön demot Uintikeskus). 
VALMENTAJAKLINIKKA NUOREN URHEILIJAN KEHITTYMINEN

LAUANTAINA 26.4 

Kouluttajina Harri Hakkarainen, Sami Kalaja, Mika Saari, Erik Piispa

Lisätietoja, tarkempi ohjelma ja ilmoittautumiset
http://www.suomenvalmentajat.fi/nauti_valmentamisesta/nauti_valmentamisesta_koulutus/valmentajaklinikka/

VALMENTAJAKLINIKKA SPECIAL FYYSINEN VALMENNUS ERI LAJEISSA
PE 16.5 - SU 18.5

Jokainen päivä suunnattu eri lajeille ja lajiryhmille.

Kouluttajana Martin Rooney USA:sta.

http://www.suomenvalmentajat.fi/nauti_valmentamisesta/nauti_valmentamisesta_koulutus/valmentajaklinikka_special/

MENESTYKSEN MONET KASVOT –SEMINAARI 

Suomen Psykologiliiton psyykkisen valmennuksen toimikunnan kevätseminaari "Menestyksen monet kasvot" järjestetään 18.4. 2008 klo13-16 Psykologiliitossa, Bulevardi 30 B, Hki Ohjelmassa urheilijan, valmentajan ja isän puheenvuoro. Mukana Mia Strömmer, Heikki Pusa ja Rauno Korpi.

Lisätietoja Merja Tuomola 040 565 7787, merja.tuomola@amandum.fi

Hinta 20 €, jokaa sisältää kahvitarjoilun. Sitovat ilmoittautumiset viimeistään 4.4. Psykologiliiton toimistoon sirkka.tabell@psyli.fi, 09/61229122. 

Tarkempi ohjelma lähetetään ilmoittautuneille.

Vain 30 ensin ilmoittautunutta mahtuu mukaan!

MITÄ URHEAN JÄSENYYS MERKITSEE

Koska tämä tiedote tulee osalle teistä ensimmäistä kertaa, on jälleen hyvä kerrata mitä jäsenyys Urheassa merkitsee urheilijalle.

Pääkaupunkiseudun urheiluakatemian perusajatus on verkottaa urheilun ja opiskelumaailman osaajat yhteen. Urheaa voisi luonnehtia tarjottimeksi, josta jokainen toimija voi poimia niitä asioita, jotka katsoo parhaiten tukevan omaa urheilu- ja opiskelu-uraa. Urheiluakatemia itsessään ei valmenna eikä kouluta ketään. Työnjakona on, että lajiliitot ja seurat vastaavat valmennuksesta ja oppilaitokset opetuksesta sekä opintojen suunnittelusta. Tukipalveluista vastaavat eri alojen asiantuntijat. Urhea koordinoi ja verkottaa urheilijan ympärillä olevia tahoja yhteen.

Valmennuksellisesti parhaan hyödyn urheiluakatemiasta saavat ne urheilijat, joiden lajeilla on Urhean yhteydessä valmennuskeskittymä. Myös muiden lajien urheilijoiden päivittäisharjoittelua pyritään tukemaan esimerkiksi harjoituspaikkojen saatavuuden parantamisella ja valmentajaverkoston rakentamisella. Monilajinen valmennuskeskittymä tarjoaa lajeille mahtavia yhteistyömahdollisuuksia muun muassa yhteisharjoittelun toteuttamiseen.

Opiskelun ja urheilun yhdistäminen on useille urheilijoille haaste. Urhean oppilaitokset ovat sitoutuneet ohjaamaan Urhean jäseniä opinnoissa niin, että tavoitteellinen urheilu ja opiskelu on mahdollista yhdistää. Tässäkin asiassa urheilijan oma aktiivisuus on tärkeää. Tee valmentajasi kanssa urheilun vuosisuunnitelma, josta ilmenevät eri harjoittelukaudet, leirit ja kisamatkat. Arvioi niihin tarvitsemasi aika ja yhdistä siihen vuoden opiskelusuunnitelmasi. Oppilaitoksesi yhteyshenkilöiden kautta löydät apua päällekkäisyyksien ratkaisemiseen ja asioiden yhdistämiseen. Kannattaa lukea myös ohjeita itsenäiseen opiskeluun kotisivuiltamme kohdasta opiskelu.

Urhea tarjoaa useita erilaisia urheilun tukipalveluita. Kotisivuiltamme löydät tietoa niistä enemmän.

Jotta eri toimijatahot voisivat todentaa urheilijan jäsenyyden Urheassa, julkaistaan mukana olevien urheilijoiden nimet kotisivuilla www.urhea.fi/ akatemian urheilijat. Jos et halua, että nimesi näkyy kotisivuillamme, ilmoita asiasta välittömästi Urhean koordinaattorille. Huomioi kuitenkin, että useimpien palveluiden saamista helpottaa se, että jäsenyytesi on vahvistettavissa suoraan kotisivuiltamme. 

Urheilijat hyväksytään urheiluakatemiaan joko lajiliittojen esitysten perusteella tai urheilijoiden omien hakemusten kautta. Muistathan tiedottaa meitä, mikäli yhteystietosi tai opiskelupaikkasi muuttuu tai urheilu-urallasi tapahtuu suuria muutoksia kuten uran päättyminen.
Urheiluakatemia tarjoaa paljon mahdollisuuksia, mutta niiden hyödyntäminen vaatii omaa aktiivisuutta. Verkostossa on iso joukko eri alojen asiantuntijoita, joiden apua voit käyttää. Ole aktiivinen ja rohkea - ota yhteyttä!

