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PAAKAUPUNKISEUDUN URHEILUAKATEMIA
Vuosikokous 9.11 2009 klo 14 — 15.30
SLU-talo, Il kerros, kokoushuone 1
POYTAKIRJA

1. Kokouksen avaus

Paakaupunkiseudun urheiluakatemian johtoryhman puheenjohtaja Seppo Pitkdnen avasi

kokouksen.

2. Kokouksen puheenjohtajan ja sihteerin valinta

Kokouksen puheenjohtajaksi valittiin Seppo Pitkdnen ja sihteeriksi Simo Tarvonen.

3. Kokouksen esityslistan hyvaksyminen

Hyvaksyttiin kokouksen esityslista.

4. Valitaan kaksi kokouksen poytakirjan tarkastajaa
Valittiin Ville Nylund ja Esa Partanen poytéakirjan tarkastajiksi

5. Ammattilaisuutta ja ammattimaisuutta — kansainvalisten pelikenttien
vaatimukset / ammattilaiskoripalloilija Taru Tuukkanen

Ammattilaiskoripalloilija Taru Tuukkanen kertoi 12 vuoden kokemuksistaan kansainvélisilla
koripallokentilla niin USA:n yliopistossa kuin suurissa eurooppalaisissa liigoissa. Han antoi mm.
seuraavia neuvoja ammattilaiskentille tdhtaaville nuorille:

- sinun on oltava vaativa ja joustava, silla sopimukset eivat maailmalla aina pida

- et voi tehdéa kauden aikana omia suunnitelmia kuten tavallinen tydntekija, koska aikataulut

muuttuvat koko ajan.

- ole rohkea ja paksunahkainen, silla kaikki eivat toivo, ettd menestyt
- USA:n yliopistojen vaativa harjoittelu ja kilpailu antaa suomalaisen lukion jalkeen hyvan

pohjan ammattilaisuralle

6. Mista tullaan, mihin menossa — urheiluakatemioiden vauhti kiihtyy /7 Simo

Tarvonen

Toiminnanjohtaja Simo Tarvonen kertasi urheiluakatemioiden lyhyen historian ja toi esille
tulevaisuuden mahdollisuuksia.

7. Urheiluakatemian vuosikokouksessa kasiteltavat asiat
7.1 Toimintasuunnitelman 2010 esittely ja hyvadksyminen (liite 2.)

Esitys: Toiminnanjohtaja Simo Tarvonen esitteli vuoden 2010 toimintasuunnitelman

Paatods: Hyvaksyttiin esityksen mukaisena.

7.2 Johtoryhméan vahvistaminen vuodelle 2010 (liite 3.)

Esitys: Simo Tarvonen esitteli Vuoden 2009 johtoryhméan ehdotuksen vuoden 2010
johtoryhmaksi. Lisaksi ehdotettiin Helsingin yliopiston edustajaksi Susanna Wolkoffia.
Paatos: Hyvaksyttiin ehdotuksen mukainen esitys sek& Helsingin yliopiston Susanna Wolkoffin

jasenyys.



8. Muut mahdolliset asiat
Ei muita asioita.

9. Kokouksen paatos
Kokouksen Seppo Pitkdanen paatti kokouksen klo 15.30.

Vakuudeksi
Seppo Pitkanen Simo Tarvonen
puheenjohtaja sihteeri

Olemme tarkastaneet poytakirjan ja todenneet sen kokouksen kulkua
vastaavaksi.

Poytakirjan tarkastajat

Ville Nylund Esa Partanen

Liite 1.

Lasnaolijat

Paakaupunkiseudun urheiluakatemian kumppanuusjasenten edustajat
Seppo Pitkdnen, Urhea, puheenjohtaja

Juha Ojajarvi, Helmi Liiketalousopisto

Petri Vainio, Haaga-Helia amk

Esa Partanen, Sotungin lukio

Heikki Taskinen, Haukilahden lukio

Ville Nylund, Suomen Palloliitto

Riitta Peltonen, Helsingin kauppakorkeakoulu
Mauri Johansson, Espoon kaupunki

Esko Rechardt, Suomen Purjehtijaliitto
Markku Kanerva, Suomen Palloliitto

Juha Lindfors, Metropolia amk

Anuliisa Uotila, Suomen Taitoluisteluliitto
Tuomas Raja, Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Markus Hirvonen, Suomen Tanssiurheiluliitto
Anna Kirjavainen, Svoli

Laura Tast, Suomen Taitoluisteluliitto

Pekka Lehdes, Suomen Judoliitto

Vesa Viherva, Makelanrinteen lukio

Jari Oksanen, Suomen Salibandyliitto

Arja Seppélé, HelTech

Juha Dahlstrom, Urhea

Simo Tarvonen, Urhea, sihteeri

Muut:

Taru Tuukkanen, Koripalloilija

Terhi Lehtoviita, Supy

Esko Heikkinen, Diacor

Kurt Wallin, Kasipalloliitto

Jens Wallin, Vaasan seudun urheiluakatemia
Jari Savolainen, Jamsan ammattiopisto

Markus Kalmari, Aurajoen lukio

Jukka Sormunen, Kuopion klassillinen lukio
Tuuli Merikoski-Silius, Suomen Olympiakomitea



Liite 2.
Johtoryhma 2010

Asiantuntijajasen Seppo Pitkanen
Oppilaitokset Tapio Jalonen Helsingin tekniikan alan oppilaitos
13 paikkaa: Tuomas Raja Pohjois-Haagan yhteiskoulu
Juha Ojajarvi Liiketalousopisto Helsinki-Malmi
Heikki Taskinen Haukilahden lukio
Anneli Lappalainen Teknillinen korkeakoulu
Riitta Peltonen Helsingin kauppakorkeakoulu
Jan-Erik Krusberg Arcada amk
Timo Luopajérvi Arene
Petri Vainio HAAGA-HELIA amk
Esa Partanen Sotungin lukio
Lea Ryynéanen-Karjalainen Metropolia amk
Vesa Viherva Méakelanrinteen lukio
Susanna Wolkoff Helsingin yliopisto
Lajiliitot
6 paikkaa: Anuliisa Uotila Suomen Taitoluisteluliitto
Jarmo Méakel& Suomen Urheiluliitto
Markku Kanerva Suomen Palloliitto
Anna Kirjavainen Svoli
Esko Rechardt Suomen Purjehtijaliitto
Jari Oksanen Suomen Salibandyliitto

Kaupungit Petteri Huurre Helsingin kaupunki
3 paikkaa: Mauri Johansson Espoon kaupunki
Veli-Matti Kallislahti Vantaan kaupunki

Urheilijat Ville Nylund jalkapallo — HAAGA-HELIA amk
3 paikkaa Tero Tiitu salibandy — HKKK+TKK
Katja Lehtonen uinti — TKK+HY

Tukipalvelut Petri Rissanen fysioterapia

Toiminnanjohtaja Simo Tarvonen
Huippu-urheilukoordinaattori Juha Dahlstrém



Liite 3.
Padkaupunkiseudun urheiluakatemian toimintasuunnitelma 2010
(Vuosikokous hyvaksynyt 9.11.2009)

Valmentautuminen
TAVOITE: Painopistelajien valmennuksen ja harjoitteluolosuhteiden kehittdminen,
painotuksena tason 1 ja 2 urheilijat ja heidan valmentajat

KARKIHANKE: Tason 1 urheilijoiden kontaktointi, tarpeiden kartoitus, toimenpiteiden
yksil6llinen raataldinti

PERUSTOIMINTA:
* Vierailut lajien harjoittelukeskuksissa
* Lajien valisen yhteistydn kehittdminen
— lajien avainhenkildiden tapaamiset (huippu-urheilijat, valmentajat ja hallintohenkil6t)
— yhteisten intressien ldytaminen (esim. valmennuksen tukitoimet, toiminnan arviointi, yksilon kehittdminen)
« Valmentajakoulutuksen jarjestaminen ja valmentajien aktivointi koulutukseen
 Kansainvélisten suhteiden vahvistaminen
— urheilija- / valmentajavaihto
— oppilaitosten mahdollisuudet ja kv.suhteet

Opiskelu
TAVOITE: Tiedon ja mybnteisen asenteen lisddminen, jolloin oppilaitokset luovat omia
opintojarjestelyja omista lahtokohdista

KARKIHANKE: "Urhea road show” — Urhea jalkaantuu (esittaytyminen avainhenkilGille
esim. opettajakokoukset, osallistuminen korkea-asteen avoimiin oviin, uusien
opiskelijoiden tilaisuuteen jne)

PERUSTOIMINTA:

* Urheilijatapaamiset oppilaitoksissa

« Urheilijan opintopolun ja identiteetin selkiyttaminen korkea-asteella

— urheilijan tietoisuus mista avun |6ytaa ("uskallus haastaa jarjestelma”)

— urheilijoiden oma verkosto oppilaitoksen sisélla — urheilija tutor, tapaamiset

— urheilijoiden tunnistaminen oppilaitoksessa — erityisesti tason 1 urheilijoiden raataléinnin
tehostaminen

* Oppilaitostapaaminen maalis-huhtikuu ja loka-marraskuu

— hyvien kaytéanteiden jakaminen esim. urapalvelut

— yhteisollisyys

* Toisen asteen valmennusurheilijoiden tiedottaminen jatko-opintomahdollisuuksista

Tukipalvelut
TAVOITE: Kaytanteiden selkiyttdminen (rakenne, hinnat, toimintatavat), markkinoinnin ja
tavoitettavuuden parantaminen

KARKIHANKE: Oma-fysioterapiajarjestelman jalkauttaminen

PERUSTOIMINTA:

* Terveydenhuollon palvelut

— urheilijoiden laakarintarkastukset

—on line -laékaripalvelut jatkuvat

— hierontapalveluiden mukaan saaminen

* Urheilijan urapalvelut "Mité olla huippu-urheilija Suomessa” - tukipalvelu

— Selkeén tuotteen rakentaminen (urasuunnittelu, ajankayttd, kokonaisuuden hallinta jne.)
— Oppilaitosten erityistarjonta esim. Urheilijan business —polku (Haaga-Helia)

— Urheilu-uran eri vaiheiden huomioiminen aina urheilu-uran jéalkeiseen tydelamaan
siirtymiseen saakka. Tahan littyvan Adecco —yhteistydn kehittdminen.



» Muiden tukipalveluiden yllapitaminen
—asuminen, ADT, psyykkinen valmennus, ravintovalmennus
« Valmentajien tukipalveluiden rakentaminen
— Mentorointiohjelma (Suomen Valmentajat)
* Urheilijoiden talous
— Stipendijarjestelman pohjatyd (mahdollisuudet, rakenne jne.)
— Oppilaitosten mahdollisuudet
- Mahdolliset muut yhteistyétahot

Hallinto
TAVOITE: Hallinnon tehostaminen vastaamaan laajenevaa toimintaa

KARKIHANKE: Toiminnan suunnittelu ja hallintomallin arviointi

— johtoryhman ja tydvaliokunnan suhde ja roolit, virkamiesten toimenkuvat

— toimintasuunnitelman 2010 pohjalta toimintakalenteri 2-3 kk:ksi eteenpain
—vuoden 2010 kéarkihankkeet ja perustoiminnan tavoitteet

— kehittdmisohjelma 2010 — 2013 (seuraava auditointi)

* tunnistetaan ja maaritetdan konkreettiset tavoitteet seuraavalle 2-3 vuodelle
* pohjaa Olympiakomitean urheiluakatemioiden kehittdmisohjelmaan

- visio 2016

PERUSTOIMINTA:

* Taloudellisen resurssin turvaaminen

 Toiminnassa keskitytédan laatuajatteluun

— uusien toimijoiden kohdalla harkintaa

 Toiminnan dokumentointi, seuranta ja arvioiti

— urheilijarekisterin kehittdminen (aikataulu, tietojen oikeellisuus ja maara)

— tunnuslukujen seuranta — tuloksellisuuden arviointi (arvokisaurheilijat, opinnot??)
— palautteen keradminen urheilijoilta ja toimijoilta (palautekysely syksy 2010 Webropol?)
— toimintakertomus ja sen muoto (huomioidaan Olympiakomitean vaatimukset)

* Tiedottamisen kehittdminen

— viestintasuunnitelma

— uusien kotisivujen hyédyntaminen

— verkkolehti "Matkalla huipulle” toimijoille ja urheilijoille

— mediakontaktit

— toimijoiden tapaamiset (kts. kohdat valmentautuminen ja opiskelu)

— tiedottamisen vastuualueista sopiminen — miten ja missa eri toimijat tiedottavat
— yleistiedottaminen + kohdennettu tiedotus

— Urhea —messut syksy 2010

* Yhteistyd sidosryhmien kanssa

— OK, OPM, ADT, Suomen Valmentajat, Suomen Ammattivalmentajat

— Helsingin, Espoon ja Vantaan kaupunkien johdon tiedottaminen ja mukaan saaminen entisté aktiivisemmin
— Kauniaisten mukaan ottaminen

* Toimijoiden luottamuksen, motivaation ja sitoutumisen lisdédminen

— Avoimuus — Urhea on kaikkia toimijoita varten



