Helsinki 12.11.2009
Tyttö- ja naisyleisurheilun kehittämisohjelma
Urheilijamentorointi
Suomen Urheiluliiton tyttö- ja naisyleisurheilun kehittämisohjelman 2007 – 2010 yhtenä keskeisenä osana on ollut urheilijamentorointi. Kaudella 2008-2009 ryhmissä oli mukana noin 80 urheilijaa.
Tässä yhteydessä mentorointi on sitä, että kokeneempi urheilija sparraa, ajatteluttaa, neuvoo ja suuntaa nuoremman urheilijan toimintaa, siirtää ”hiljaista tietoa ja taitoa”, jopa auttaa nuorempaa ylipäätään pohtimaan mitä tämä elämältä haluaa – tai auttaa oivaltamaan, mitä mikä tahansa huippusuoritus edellyttää.

Yleisurheilijoiden elämänkaariin perustuva tutkimus ja ex-urheilijoiden kokemukset osoittavat selvästi, että aikuisvuosiin ulottuva aktiiviurheilu millä tahansa tulos- ja saavutustasolla on kehittänyt harjoittajaansa tavalla, jossa myöhempi elämänpolku on ollut sileämpi, vrt. esimerkiksi terveys ja työelämässä suoriutuminen. 
Lienet kokenut omakohtaisestikin, että tyttönä tai naisena urheileminen urheilun miehisessä maailmassa saattaa ajoittain tuntua rankalta, joskus paineita saattaa tulla jopa omasta lähipiiristä.
Näiltä pohjin mentoriohjelmalla halutaan rohkaista yleisurheilevia tyttöjä ja naisia jatkamaan aina arvokkaita urheilu-uriaan pidemmälle kuin mitä keskimäärin nykysuomessa tapahtuu.

Mentoriohjelmaan sitoudutaan harjoitusvuoden ajaksi ja ryhmät kokoontuvat noin kerran kuukaudessa.

Mentoreina toimivat tehtäväänsä hyvin motivoituneet ja tehtävään koulutetut naisyleisurheilijat, jotka ovat omakohtaisesti kokeneet kyseeseen tulevat, teille tutut asiat. Erityisen huomionarvoista on se, että mentoriohjelma ei millään tavoin liity lajikohtaiseen valmentautumiseesi vaan asioita käsitellään yleisillä tyttönä tai naisena yleisurheilemisen näkökulman tasoilla.  
Keskustele tästä henkilökohtaisen valmentajasi kanssa. Ryhmiin pääsee mukaan, kun ikää on yli 17 vuotta ja omaa A-luokan tuloksen.
Mentoriohjelma käynnistetään seuraavasti.
· Jyväskylä 25.11.2009 klo 18 Hipposhalli, kahvio (mentorit Tea Finni, Katja Salivaara, Monika Kinnunen)

· Turku 23.11.2009 klo 19 Veritas -stadion, Ole -ravintola 3 krs.(Susann Sundkvist, Minna Vehmasto-Sulander)

· Tampere 3.12.2009 klo 17.15 Ratina  (Pirpa Takki, Tiia Hautala)

· Helsinki 25.11.2009 klo 18 Espoo, Otahalli, Espoon Tapioiden tsto (Lotta Bryggare, Jessica Hartikainen, Milla Kelo, Auli Marttinen)

· Vaasa  (Katja Näsmän, Heli Kruger)

· Oulu (Heidi Hannula)  
· heittojen lajileiritys (Mia Strömmer)
Sinä olet tervetullut tulemaan mukaan mentoriohjelmaan. Lisätietoja asiasta saat halutessasi koko kehittämisohjelman johtoryhmässä työskenneiltä Anni Kirvesniemi-Boscolta tai Tea Finniltä (anni.kbosco@kolumbus.fi / 050-5593754, tea.finni@kolumbus.fi / 040-5888595).
Ilmoita mukaan tulemisestasi (nimi, paikkakunta, sähköpostiosoite, puhelin) 18.11.2009 mennessä Tuija Grahnille Suomen Urheiluliittoon, sähköposti, soitto tai tekstari. tuija.grahn@sul.fi / 09-34812 396 / 040-7028947. 
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