
HSE:llä kehitetty tehostettu uraohjaus huippu-urheiluopiskelijoille on kolmivaiheinen prosessi

1. Verkottumis- ja vertaistapaaminen

Ensimmäinen tapaaminen, verkottuminen ja vertaistapaaminen lokakuussa, jossa mukana
opiskelijat, valmentajat, opintotoimisto sekä ura- ja rekrytointipalvelujen (U&R) henkilökunta.

Opiskelijat tapaavat toisensa ja mukana myös menestynyt KTM, joka on onnistunut yhdistämään
opinnot ja urheilun sekä menestyksekkään työelämään siirtymisen

2. Henkilökohtainen kutsu uratapaamiseen (n 1 tunti)

Kutsu lähtee U&R –palveluista toisen (tai kolmannen) aktiivisen opiskeluvuoden aikana (kutsu
yhteistyössä opintotoimiston kanssa).

Käsiteltäviä aiheita esimerkiksi:

Oma osaaminen ja sen markkinointi

Ansioluettelo ja hakukirje – kommentteja ja keskustelua

3. HSE mentorointiohjelmaan osallistuminen

– Opiskelija-alumni –mentorointi mahdollistaa kokemusten, näkemysten ja osaamisen
siirtämisen alumnilta opiskelijalle

– Tehostettu ‘mätsäys’  eli valitaan erityisen huolellisesti alumni/mentori urheilevalle
opiskelijalle. Käytetään aikaa ja vaivaa jotta löydetään ne HSE:n alumnit, joilla itsellään on
huippu-urheilutausta

– Paras aika osallistua mentorointiin on opintojen viimeinen vuosi

• Lisäksi koko opiskelun ajan henkilökohtaista uraohjausta, cv-neuvontaa tarvittaessa.


