Suomen urheilupsykologisen yhdistyksen

syysseminaari ja syyskokous

Pe 30.10 2009 klo 12.30 - 16.00 Mäkelänrinteen lukio

(Mäkelänkatu 47, Helsinki)
OHJELMA:

12.30-12.45

SUPYn perustehtävä ja visio

 Matti Jaakkola

12.45-13.00 

Psyykkinen valmennus Suomen urheiluakatemioissa

Simo Tarvonen

13.00-13.30

Jäsenkyselyn tulokset 

Paula Arajärvi ja Terhi Lehtoviita
13.30-15.00                       WORKSHOP työskentely 

13.30-14.00 Jakaantuminen kolmeen ryhmään, alustukset aiheista

Ryhmäilmö 

Esa Rovio

Valmentajien työnohjaus 
Päivi Granholm
Flow-ilmiö urheilussa

Leena Matikka
14.00-14.30 Keskustelua ryhmässä, kokemuksien jakoa

14.30-15.00 Yhteenveto: ryhmät esittelevät keskusteluissa esiin nousseita asioita

15.00-15.30 

Kahvi ja vapaata keskustelua

15.30 

SYYSKOKOUS

Seminaari on ilmainen. 

Lämpimästi tervetuloa! www.supy.fi
